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नारी तेरी अकथ कहानी 
  
 नारी को लेकर ¬ाचीन काल से आज तक न जाने ʁकतन े
साʂहŷ ʆलखे गए। उसे अंदर और बाहर से समझने कɞ बɺत कोʄशश 
कɞ गयी। ʂफर भी आज तक उसे पणू�तः साझा नहɤ ʁकया जा सका है। 
धम�-�ंथɰ मɪ उसे देवी कहकर मʂहमा मंʁडत ʁकया गया। रीʃत-काल मɪ 
उसे कला और ´ृंगार के ɹप मɪ ʄचʂ§त कर उसके बाहरी सौƠय� तक 
सीʃमत रखा गया। आधुʁनक काल मɪ ʁकसी ने ‘अबला जीवन’ कहकर 
कर उसपर दया ʂदखाने कɞ कोʄशश कɞ तो ʁकसी ने ‘माँ, सहचरी, ¬ाण’ 
कहकर पुɸष के साथ तादाŶ ɉाʂपत करने मɪ अपनी कलम तोड़ दी। 
नारी के अंदर बचपन से ¬ौढ़ावɉा तक उठ रहे भावनाओ ंके ņार को 
पूण�ता के साथ ʁकसी ने भी उकेरने कɞ कोʄशश नहɤ कɞ। इसका मुĐ 
कारण पुɸषɰ कɞ अपनी ɼʂȮ रहɤ ʄजसे नारी पर आरोʂपत करने कɞ 
कोʄशश कɞ गयी। जब से ʈɇयɰ ने कलम उठाई है तबसे उसके आतंɿरक 
पहलु को अʂभȜʄë ʃमलने लगी है।  
  नारी ʄसफ�  हाड़-मांस कɞ पुतली नहɤ है। उसके अंदर भी भावनाएं 
ʂहलोरɪ लेती हɭ| घर मɪ बĭी के जư लेने पर पɿरवार जनɰ मɪ जो उदासी 
देखी जाती है, उसे लेकर नारी के अंदर जो हाहाकार उमड़ता है उसे कौन 
देख पाता है ? बढ़ती उ° के साथ पɿरवार ƍारा भाई-बहन मɪ भेद होते 
देखकर बाʆलकाओ ंके कोमल मन मɪ जो उपFेा का भाव उमड़ता है उस े
Ȝë कर पाना संभव नहɤ। ûा गुजरती है उसपर जब वह ʁकशोरावɉा 
मɪ पɺंचती है और वह उưुë उड़ान भरने कɞ कोʄशश करती है तो घर से 
बाहर तक हाय तौबा मच जाता है। घर से बाहर ʁनकलने पर बĭे-बूढ़े-
नौजवान कɞ घूरती आँखे उसे भीतर तक कंपकंपा देती है। वह असहज 
हो उठती है। पɿरवार को लगता है अब इसे ʁकसी खूटंे से बाँध कर मुë 
हो जाना चाʂहए। इन सब बातɰ का उसके ʁकशोर मन को ʁकस कदर 
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Ȝʄथत करता है इसकɞ कोई सीमा नहɤ। हद तो तब होती है जब उसके बाहरी सौƠय� के आधार पर मूȔांकन शुɹ 
होने लगता है। लंबा कद काठी, दʄूधया रगं, चेहर ेकɞ बनावट कɞ मीमांसा देख कर उसपर ûा गुजरती है वही जान 
सकती ह।ै जैसे वह ǂाʈɄक कɞ ʁनजɥव गुʁड़या हो। उसके अंदर कोई भाव नहɤ, कोई ʃवचार नहɤ। उसके बाद माता-
ʂपता कɞ हैʄसयत का मूȔाकंन होता है ʁक वह ʁकतना ʃतलक दहेज़ पर खच� कर सकता ह।ै सबकुछ तय हो जाने 
पर वह एक खूंटे से दसूर ेखूटं ेपर गाय कɞ तरह बाँध दी जाती है। न चाहते ɺए भी वह ɕीकार करने को बाƑ हो 
जाती ही। यʂद ʁकसी ने मन कɞ गाँठ खोलने कɞ कोʄशश कɞ तो उसे पɿरवार कɞ ¬ʃतȲा का हवाला देकर चुप करा 
ʂदया जाता है। 
  उसकɞ कहानी यहɤ तक नहɤ ɸकती। सास कɞ महेना, पʃत कɞ ¬ताड़ना घरलूे ʂहɠसा को जư देती है। लाचार 
हो वह या तो आŵ pŷा कर लेती है या Ʋाय के ʆलए Ʋायालय का दरवाजा खटखटाती है। वहाँ भी Ʋाय ʃमलेगा 
इसकɞ कोई गारटंी नहɤ। वषɲ यह खेल चलता रहता है। तबतक वह माता-ʂपता अथवा भाई-बहन पर बोझ कɞ तरह 
रहती है जैसे वह इस घर कɞ बेटी नहɤ। यʂद गोद मɪ कोई बालक हो तो यह बोझ और भी असɚ हो उठाता है। तलाक 
होने कɞ ʋɉʃत मɪ उसका जीवन और भी भयावह हो जाता है ûɰʁक उसका दामन थामने वाला कोई भलमानुष ʃबरले 
ही ʃमलता है जो मान-सǵान के साथ उसका सहयोगी बन सके। 

ʄशFा के ʃवकास के साथ नारी ʄशFा पर भी ʃवशेष जोर ʂदया गया। हाई ȿूल तक तो वह घर से खा-पीकर 
पढ़ाई-ʆलखाई कर लेती है, ʁकƙु उĭ ʄशFा के ʆलए घर से बाहर जाना पड़ता है, जहां हर पल वह ʁकसी अGात 
आशंका से आतंʁकत रहती है ʁक कहɤ ʁकसी ¬कार कɞ अनहोनी न हो जाय। जब वह अखबारɰ मɪ सामʂूहक 
बलाŤार और pŷा कɞ खबरɪ पढ़ती है तो ʄसहर उठती हɭ। कहɤ मेर ेसाथ ऎसी अनहोनी न हो जाय। कई बार तो यह 
भी देखने को ʃमलता है ʁक वह Őूशन देने वाले ʄशFक का ʄशकार बन जाती है। मॉडन� बनने के चäर मɪ कई 
लड़ʁकया ँǟैक मेʆलɠग का भी ʄशकार हो जाती हɭ। उसका खाʃमयाजा बɺत बार अʂभभावक को भी उठाना पड़ता है। 
बदनामी के डर से या तो आʄथɡक Fʃत उठानी पड़ती है या बेटी कɞ पढ़ाई ही छुड़वा दी जाती है। हर बार चोट नारी को 
ही ʃमलती है चाहे ¬ताड़ना करने वाला पुɸष ही ûɰ न हो ? 
   माता-ʂपता के घर से जब वह ससुराल जाती है तो सबकुछ अनजाना सा होता है। घर, मकान, सास, ननद, 
पʃत एवं उनके नाते-ɿरȥेदार सब कुछ पराए होते हɭ। एक अनजाने जगह मɪ सबसे तारतǶ ʃबठाना ʁकतना कʀठन 
होता है यह एक नारी ही बता सकती है। सबसे बड़ी बात यह ʁक वह वहां के रीʃत-ɿरवाजɰ से भी अनʂभG होती ह।ै 
जीवन कɞ पहली सीढ़ी ʁकतनी कʀठन परीFा से गुजरती है इसका अनुमान लगाना सहज नहɤ है। ʂफर शुɹ होती है है 
जीवन कɞ अनवरत कʀठन साधना। पɿरवार के सभी सदɓɰ कɞ अʂभɸʄच का Ƒान रखत ेɺए हर कदम उठाना। चाहे 
भोजन बनाना हो या ʇखलाना-ʂपलाना। सबसे अंत मɪ जो कुछ बचता है उसी को खाकर संतुȮ हो जाना। समɓा तब 
शुɹ होती है जब आवȨकता से अʄधक खाना बच जाता है। धɳस ʃमलने लगती है ʁक कमाकर लाना नहɤ है इसʆलए 
बबा�दी का कोई गम नहɤ। 
  जो मʂहलाएं कामकाजी होती है, उƸɪ दोहरी ʄजǵेदारी उठानी पड़ती है। ऑʂफस मɪ कम�चारी कɞ तरह खटना 
और घर आकर गृʂहणी कɞ भूʃमका ʁनभाना। यʂद सौभाĥ से पʃत-पůी दोनɰ कामकाजी है तो ʄजǵेवारी और भी 
ńादा। सुबह उठाकर रसोइया कɞ तरह बĭɰ का ʁटʂफन तैयार करना, ʂफर पʃत को ʇखला-ʂपलाकर ऑʂफस के 
ʆलए तैयार करना। इसके उपरांत झटपट ɕयं भी तैयार होकर ऑʂफस जाना। चौबीसɰ घड़ी मशीन कɞ तरह नाचते 
रहना। बावजूद इसके पʃत और बĭɰ के नखर ेअलग। ʁकतना सबकुछ सहती है नारी। ʂफर भी वह समाज मɪ दोयम 
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दजɫ कɞ नागɿरक बनकर रह जाती है। कहɤ भी भूल चुक ɺई ʁक उसपर हजार तोहमतɪ जड़ दी जाती है ʃबना समझे-बुझ े
ʁक गलती ʁकसकɞ है। उसकɞ ʋɉʃत सेब और चाकू कɞ है चाहे सेब पर चाकू ʃगर ेया चाकू पर सेब हर हालत मɪ 
घायल सेब ही होता है। गलती ʁकसी कɞ भी हो दोषी नारी ही समझी जाती है। 
  ʂहɠदी कथा साʂहŷ मɪ इन ʂदनɰ काफɞ कुछ ʆलखा जा रहा है। जबसे ‘ɇी ʃवमश�’ का आƠोलन जोर पकड़ा 
और ɇी लेखन का ʃवकास ɺआ तबसे नारी मन कɞ Ȝथा खुल कर सामने आने लगी। ɇी रचनाकारɰ ने न केवल नारी 
समɓाओ ंको सामने रखा बʋȀ उसके समाधान कɞ ʂदशा मɪ तनकर खड़ी हो गयी। वह हर अƲाय का जमकर ʃवरोध 
करने लगी है। चाहे पुɸष सūा कɞ बात हो या यौन उűीड़न कɞ। वह अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत सजग हो चली है। चाहे 
घर के अंदर हो या बाहर हर अƲाय के ¬ʃत उनके अंदर ʃव©ोह का ɕर ¬बल हो उठा ह।ै उनकɞ रचनाओ ंमɪ उसकɞ 
झलक साफ़ ʂदखाई पड़ती है। 
  महादेवी वमा� ने नारी जाʃत के अपमान पर अपनी पीड़ा Ȝë करते ɺए कहती हɭ ʁक आʂदकाल से नाɿरयɰ 
पर जुȓ और अŷाचार होता रहा ʁकƙु ʁकसी औरत ने उसका ʃवरोध  
नहɤ ʁकया। उƸɰने मया�दा पɸुषोūम कहे जाने वाले राम पर भी अंगुली उठाई जो अʃğ परीʆFत सीता को ʃबना दोष 
साʃबत ʁकए घर से ʁनकाल ʂदए। वह राम कथा को ʆलखन ेवाले तुलसी पर भी ¬हार करने से नहɤ चुकɞ।  भारत कɞ 
नाɿरयɰ को सबंोʄधत करती ɺई करती हɭ ------ 

“मɭ हैरान ɻँ यह सोचकर 
ʁकसी औरत ने ûɰ नहɤ उठाई अंगुली ? 

तुलसी दास पर, ʄजसने कहा, 
“ढोल, गंवार, शू©, पशु, नारी, 
ये सब ताड़न के अʄधकारी।”1 

     ɇी मʄुë कɞ कामना ɸकैया सखावत ɺसैन रʄचत  “सुȊाना का सपना” शीष�क कहानी 
मɪ ɍȮ ʂदखाई देता है जहां नबाब कɞ बेगम सुȊाना कुलीनता कɞ घुटन से उबकर एक ऎसी दʁुनया मɪ पɺंचती ह ै
जहां ʈɇयɰ का राज है। ʄसǬी हʃषɡता कɞ “बंजारन हवा” और Fमा शमा� कɞ “लव Ʉोरी 1994” तथा जाया जादवानी 
कɞ “ क़यामत का ʂदन उफ़�  क® से बाहर” कɞ नाʄयकाएं खोखले आदश� कɞ ʄघसी-ʂपटी यातनापूण� ʄजɠदगी से बाहर 
ʁनकालने के ʆलए संघष� करती है।2  
  ɇी कɞ पीड़ा को एक ɇी ही समझ सकती है। इस ɼʂȮ से मƧू भंडारी, उषा ʂ¬यंबदा, ʄशवानी, मृदलुा गग�, 
कृȵा सोबती, म§ैयेी पȷुा, ¬भा खेतान, नाʄशरा शमा�, ʄच§ा मƂुल राजी सेठ, ʁनम�ला पतुुल, आʂद कɞ रचनाएँ काफɞ 
कुछ बयाँ करती हɭ। इन रचनाओ ंमɪ नारी मन कɞ ʃवʂभƧ Ʌरɰ पर उठने वाली भावनाओ ंका सटीक और वाɅʃवक 
ʄच§ण ʃमलता है। नारी शोषण के दद� को उकेरती इनकɞ रचनाएँ न केवल यथाथ� का ʄच§ण करती हɭ बʋȀ उसके 
¬ʃतकार का हर संभव ¬यास भी करती हɭ। 
  उषा ʂ¬यंबदा कɞ ‘ʄजɠदगी और गुलाब’, ‘ʁकतना बड़ा झूठ,’ ‘ɸकोगी नहɤ राʄधका’ जैसी रचनाओ ंमɪ नारी कɞ 
घुटन, उदासी, मʄुë पाने कɞ छटपटाहट आʂद का सजीव ʄच§ण ʃमलता है। उसमे ¬ाचीन परंपराओ ंकɞ दीवार को 
तोड़कर नवीनता का आ�ह वत�मान है। ʄच§ा मƂुल ने महानगरीय जीवन के सं§ास को बखूबी ʄचʂ§त ʁकया है। 
मंजुला भगत अपनी कहाʁनयɰ मɪ समाज एवं पɿरवार मɪ नारी कɞ ʃवडंबनापूण� यथाथ� को दशा�ते ɺए उससे बाहर 
ʁनकलने कɞ बात कही है। उनका ‘अनारो और टूटता ɺआ इơधनुष’ काफɞ चʄचɡत है। मृणाल पाŞेय ने नारीवादी सोच 
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को आ�ामक तेवर देकर सौƠय� के पारपंɿरक ¬ʃतमानɰ से नारी को मुë करने कɞ कोʄशश कɞ है। उषा महाजन न े
‘उठो अƧपूणा� साथ चलɪ’ मɪ दहेज़ उűीड़न, बलाŤार, यौन शोषण आʂद कɞ भस�ना करते ɺए उससे बचाने कɞ भरपरू 
कोʄशश कɞ है। Fमा शमा� ने ‘ɇी का समय’ शीष�क रचना मɪ कहती हɭ –“आʇखर आदʃमयɰ को यह हक़ ûɰ होना 
चाʂहए ʁक वे ये बताएँ ʁक औरतɪ ʁकस तरह का आचरण करɪ।” ‘चुकाते नहɤ सवाल’ मɪ मृदुला गग� ने नारीवाद कɞ नई 
पɿरभाषा गढ़ी है। वे गहराती अप संȿृʃत पर भी सवाल उठाती हɭ और समाज के अंतʃवɡरोधɰ, ʃवसंगʃतयɰ, जʁटलताओ ं
और ʃवषमताओ ंपर गहरी चोट करती हɭ। ‘ɇी होने कɞ सजा’, मɪ अरʃवƠ जैन ने ʃववाह, बलाŤार, संपʄū, तलाक, 
ʁनकाह आʂद मɪ क़ानून कɞ कʃमयɰ एवं उसके एकांगीपन को उजागर ʁकया है। उसी तरह सरला माहेȪरी ने ‘समान 
नागɿरक संʂहता’ मɪ राजनीʃतGɰ के खोखले दावɰ कɞ पोल खोलते ɺए उसे अमलीजामा पहनाने कɞ वकालत कɞ है। 
ʁनम�ला जैन अपनी कʃवता ‘तोड़ेगी जंजीरɪ’ मɪ अपनी आवाज बुलंद करती ɺई कहती हɭ – 

“तोड़ेगी जंजीरɪ 
जंजीरɰ के भीतर कɞ जंजीरɪ 

मांगेगी आजादी 
आजादी से कम कुछ भी नहɤ“3 

    इस तरह भारतीय समाज मɪ घुट-घुट कर जीती एवं जुȓोʄसतम से दम तोडती नारी कɞ 
अकथ कहानी को ʂहɠदी साʂहŷ मɪ काफɞ जीवंतता के साथ उकेरा गया है और उससे मुʄë के ʆलए संघष� करने कɞ 
¬ेरणा दी गयी है।   
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