
संपादकɞय 
                  जब भारत अं�ेजɰ के शासन से आजाद ɺआ तब से अब तक सुधार एवं ʃवकास कɞ ¬ʂ�या 
जारी है। ʃवकास के राɅɰ कɞ ȿावटɰ को खोज - खोज कर दरू ʁकया जा रहा है। इस ¬यास मɪ सभी 
भारतीयɰ ने अपना सहयोग ʂदया है। ¬Ȧ यह है ʁक ûा मʂहलाएं भी इस सहयोग मɪ शाʃमल रही है? समय-
समय पर सवɫ एवं उन से ¬ाƻ आंकड़ɰ से पता चलता है ʁक भारतीय ʈɇया ंभारत कɞ आधी आबादी हɭ, जब 
आबादी एवं संĐा आधी है तब योगदान भी आधा होना चाʂहए। समय चाहे जो भी रहा हो ʈɇयɰ ने हमेशा 
ही पɸुषɰ के साथ ʃमलकर काम ʁकया है। पɿरवार समाज कɞ छोटी इकाई मानी जाती है। पɿरवार मɪ जहाँ 
पɸुष का कत�Ȝ अथɱपाज�न रहा है वहɤ ɇी का कत�Ȝ पɿरवार एवं बĭɰ कɞ देखभाल है। ûा पɿरवार 
सǱालना एवं बĭɰ का पालन पोषण करना समाज के ʃवकास के ʆलए जɹरी नहɤ है? ʄजन बĭɰ कɞ 
परवɿरश ʈɇयाँ करती हɭ। वहɤ बĭा बड़ा होकर समाज का नागɿरक बन उसके ʃवकास मɪ करता सहयोग है। 
यह सहयोग ¬ŷF ना होकर  परोF है। परƙु  समाज ने इन कायɲ को उतना महź नहɤ ʂदया ʄजतना कɞ 
बाहर जाकर काम करने वाले पɸुष को ʂदया है। शायद यही वजह ʁक आज ʁकसी भी Fे§ मɪ काम करके 
पैसा कमाने कɞ उŻुकता ʈɇयɰ मɪ बढ़ती जा रही है। जाने अनजाने मʂहलाएं वह काय� भी करने को आतुर ह ै
जो उनके ¬कृʃत एवं संȿार स ेʃवपɿरत है। 
                    बाबा साहेब भीम राव अǮेडकर एकमा§ ऐसे ʃवȪɅरीय ʄचƙक है ʄजƸɰने पɿरवार और 
समाज मɪ ɇी कɞ ʋɉʃत कैसी हो इस पर ʄचƙन गहन ʄचƙन मनन ʁकया। पɸुषɰ के साथ ɇी को भी 
समानता व ɕतं§ता ʃमले, उसे सामाʄजक आजादी के साथ आʄथɡक आजादी भी ¬ाƻ हो, पɿरवार मɪ उसका 
दजा� पɸुष के समान हो, इसके ʆलए उƸɰने दʆलत गैर - दʆलत ʈɇयɰ को समाज पɿरवत�न के आƠोलन मɪ 
सʂ�य ɹप से जुड़ने का आɜान ʁकया। दोनɰ जगत यानी घर और समाज मɪ नारी कɞ हीनतर ʋɉʃत को 
देखकर उƸɰने इस ʃवषय पर खूब सोचा ʁक भारतीय ɇी कɞ ʋɉʃत मɪ �ाʈƙकारी पɿरवत�न कैसे आयɪ। यह 
�ाʈƙकारी पɿरवत�न पɿरवार तथा समाज मɪ नारी को ʃवशेषाʄधकार देकर ही ʁकया जा सकता था। डॉ० 
आǮेडकर का मानना था ʁक ɇी तथा समाज कɞ उƧʃत ʄशFा के ʃबना नहɤ हो सकती। सुƠर और सʄुशʆFत 
व सǥ पɿरवार के ʆलए आवȨक है ʁक पɸुषɰ के साथ-साथ घर कɞ ʈɇया ँभी पढ़ी-ʆलखी हɰ ताʁक वे 
समाज पɿरवत�न कɞ ¬ʂ�या मɪ शाʃमल हो सकɪ । इस ʃवचार से यह ɍȮ होता है ʁक इसस े पूव� ʈɇयɰ 
सामाʄजक ʃवकास मɪ योगदान करने कɞ योĥता ही नहɤ रखती थɤ। यह ʃवचार इस बात पर भी बल देता है 
ʁक योĥ होन ेके ʆलए ʄशʆFत होना  आवȨक है। डा◌.ॅ आǮेडकर मʂहलाओ ंको उसकɞ समाज ƍारा दी 
गयी भूʃमकाएँ माँ, पůी बहन एवं उसके ʈɇयोʄचत गुणɰ के इतर उसको पूण� ɕतƛ ,ɕɉ एवं  ¬गʃतशील 
कम�ण मानवी के ɹप मɪ देखते थɪ।इसʆलए उƸɰने ʈɇयɰ कɞ ʄशFा पर ʃवशेष जोर ʂदया है। उनका ¬यास 
सफल भी रहा। अपने अʄधकारɰ के ¬ʃत अGानता अपने घरलूे ´म को कम जाने करके आँकना, बचपन मɪ 
ʃववाह, ʃवधवा हो पर सामाƲ जीवन जीने पर अंकुश आʂद ऐसी कुरीʃतया ँथɤ ʄजसके कारण उƸɪ ʄशʆFत 
करना उƴ कालखंड कɞ अʁनवाय�ता बन गयी। ɇी ʄशʆFत ɺई। ʄशFा से ʈɇयɰ का जागɹक होना 
ɕभाʃवक था। लेʁकन बाहरी ɍेस मɪ उनका काम ȿूल मɪ अƑापन करने तक ही सीʃमत रहा। ʄशFा के 
बाद कɞ दसूरी सीदी आयी उƸɪ आŵʁनभ�रता का पाठ पढ़ाया गया और ʄशFण के आगे, बɭकɰ मɪ, सरकारी 
दǈरɰ मɪ, कॉरपोरटे जगत मɪ, ¬शासʁनक Fे§ मɪ और अƲ Fे§ɰ मɪ ʈɇयɰ ने अपना योगदान ʂदया। अब ऐसा 
कोई Fे§ नहɤ जहाँ मʂहलाएं काय� नहɤ कर रही है। परƙु अब भी इसका इसका ¬ʃतशत बɺत कम है और 



कारण मʂहलाओ ंका अʄशʆFत होना है। आज भी गाँव के सुदरू इलाको मɪ ʄशFा कɞ रौशनी नहɤ पɺँच पायी 
है। 
                वत�मान ʋɉʃत को देखकर यह आभास होता है ʁक ʄशFा के Fे§ मɪ अभी भी ʈɇयɰ कɞ 
भागीदारी बɺत  कम है। डॉ. आǮेडकर का ɇी ʄशFा को लेकर ɍȮ मत था कɞ  ʁकसी भी समाज  कɞ 
उƧʃत का अनुमान उस वग� कɞ मʂहलाओ ं कɞ उƧʃत को देखकर ही हो सकता है। ʄशFा, ɕĮता, 
महźाकांFा, आŵʃवȪास सीʃमत पɿरवार, पɸुष के साथ कंधे से कंधा ʃमलाकर चलना और बराबरी का 
अʄधकार मांगना नारी के ʃवशषे कत�Ȝ है।" अपन ेअʄधकार और कत�Ȝ कɞ पहचान  के ʆलए हर ɇी का 
ʄशʆFत होना महźपूण� है। 

ʄशFक एवं ɕयं ɇी होने के नात ेमेरा यह कत�Ȝ एवं ¬यास है ʁक ʄशFा का ¬काश हर ɇी के 
मानसपटल पर पड़े। यह पʂ§का उन सभी पाठकɰ को समʂपɡत है जो नारी ʃवमश� ,नारी जीवन एवं नारी ʄशFा 
के ʃवषय मɪ जानकारी एकʂ§त करने एवं उस पर ʃवचार एवं सुधार करने कɞ ओर अ�सर हɭ। आशा मेरी यह 
पʂ§का इस Fे§ मɪ एक ʂदपक कɞ भांती माग� को आलोʁकत करने का काम करगेी। 
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