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सŻंगʃत और ɾदय शुʅƆ 
 
ʁनगु�ण Gानी संत सŻंग को अपनी साधना का ʃवʄशȮ अंग मानते थे।  
ʄचत शुʆƆ और ʁनराडǮर जीवन कɞ शैली पर उनकɞ ʃवशेष आɉा थी।  
उनका काय� उपदशे देना और सुधार करना था।  
         "संतɰ ने सŻंगʃत को भʄë का मूलाधार तक ɕीकार ʁकया है।  
Ȝʄë ʄजनके संग रहता है, उसका ¬भाव उसपर पड़ता है।  संत कबीर ने 
अपनी वाणी मɪ सŻंगʃत का महŭ बतलाते ɺए कुसंगʃत के ŷाग कɞ 
धरना पȮु कɞ है।  कबीर ने भʄë साधना का एक सोपान सŻंगʃत को 
ɕीकारा है, ûɰʁक सŻंगʃत मनुȼ के आŵ संयम मɪ सहायक होती 
है।  जो जैसी संगती मɪ रहता है वैसे ही उसका चɿर§ बन जाता है।  
इसʆलए कहा गया है ʁक संगती के ¬भाववश वह जो भी कम� करता है 
उसी के अनुसार उसे फल ʃमलता ह:ै- 

कबीर तन पFंी भया, जहां मन तहां उʁड़ जाय। 
जो जैसी संगती कर,े सो तैसे फल खाई।। 

ɍȮ है ʁक संगती को कम�फल माना गया है।  संगती का ¬भाव 
Ȝʄë पर ʁकस न ʁकसी ɹप मɪ अवȨ पड़ता है।  उसका ʃव©ोह ɕर 
एक आधार ¬ाƻ करता है।  वाɅव मɪ संत कबीर संŻंगʃत से अʂभभूत 
ʂदखलाई पड़ते है।  उनका ʁनʅȢत मत है ʁक सŻंगʃत कभी भी ʁनȹल 
नहɤ जाती।  उसका फल अवȨ ʃमलता है और यश ¬ाʂƻ होती है।  
इसʆलए सŻंगʃत अवȨ करनी चाʂहए :- 

कबीर संगʃतउ साथ कɞ, कर ेन ʁनफ� ल होई। 
चंदन होसी बांधना, नीब न कहसी कोई।। 

         सŻंगʃत कबीर कɞ ɼʂȮ मɪ भʄë का आधार है।  गुɸ कृपा होने 
पर ही जीव को सŻंगʃत का महŭ समझ अत है।  वह सांसाɿरक 
वैभव-ऐȪय� को ŷाग ®ə के भʄë के ¬ʃत सदैव समʂपɡत रहता है।  
सŻंगʃत जीवन कɞ सहजता है।  इसʆलए भʄë मɪ इसकɞ अʁनवाय�ता 
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तक ɕीकार कɞ गयी है।  इसमɪ लीन जीव का आपा (अहं ) ɕतः ʃमट जाता है। वह ¬भु-¬ेम मɪ अपनी जीवन कɞ 
साथ�कता मानाने लगता है।  तभी हमɪ संत-कबीर आपा ʃमटाने कɞ बात करते हɭ:- 

आपा मɪटे हरी ʃमलै, हरी मɪटे सब जाई। 
अकथ कहानी ¬ेम कɞ, कह ेन कोई पʃतयाइ।। 

        सŻंगʃत को इसʆलए साध-संगʃत कहा गया है।  संत कबीर कɞ ʃवशेषता यह है ʁक वे अƑाŵ मɪ भी लोक-
Ȝȟार को कदाʂप नहɤ भूलते।  इƸोन ेसदैव आम आदमी को Ƒान मɪ रखा है।  तभी वे समझते है ʁक हमɪ अपना उस 
¬भु से  संबंध गुɸ और ʄशȼ का, ɕामी और दास का रखते ɺए पांव और घास के संबधं और ʋɉʃत  को Ƒान मɪ 
रखना होगा-   

कबीर चेरा सतं का, दाʄसनी का परदास। 
कबीर ऐसा ही रहा, ńɰ पावा ंतʆल घास।। 

'घास मɪ मौन और दास भाव सदैव रहता है, जीव मɪ यह भाव सŻंगʃत से आता है।  इस सŻंगʃत मɪ उसे सही 
ʂदशा-बोध होता है, वह अपने संकȏ को कभी नहɤ ŷागता। " 

संत साʂहŷ मɪ ʄचत कɞ शुʆƆ परम् आवȨक है।  इसके ʃबना ¬भु कɞ भʄë नहɤ हो सकती। ʄचत बड़ा 
चंचल होता है।  यह तरह-तरह के आसʄëयɰ के वश मɪ हो जाता है।  इनमɪ काम-�ोध, ईȼा�-ƍेष और लोभ-लालच 
¬मुख है। आŵा को मन और माया से छुटकारा ʂदलान ेके ʆलए मन का पʃव§ होना आवȨक है।  मन पʃव§ हो 
सकता ह ैजब ऐसे संत या महाŵा कɞ संगʃत ¬ाƻ ʄजसन ेʃवषय-ʃवकारɰ कɞ ओर Ƒान ʂदलाकर मन को रोकने के 
ʆलए ¬ेɿरत ʁकया है।  उनके ʁनदɫशनुसार अǥास करने से मन धीर-ेधीर ेशांत हो जाता है और एका� भाव का उदय 
होता है।  इसʆलए परमाŵा कɞ भʄë के ʆलए ʄचत कɞ शुʆƆ आवȨक है।  संत रʃवदास जी कहते है सŷ, संतोष 
एवम शुƆाचरण मनȼु जीवन का सĭा आधार है।  इससे ʃवमुख ¬ाणी जीवन मɪ सĭा सुख ¬ाƻ नहɤ कर सकता।  
काम, �ोध, मद, लोभ, अहं आʂद पांच ʃवकारɰ का दमन करने वाला साधक ¬भु सम हो जाता है-  

रʃवदास सदा ही रʇखए, मन माʂहɠ  सहज सभाओ। 
रखो नहɤ कुपथं पग, जौ लोरɰ सुख चाओ। 

�ाʈƙदशɥ कबीर: ɺकुमचंद राजपाल, कबीर एक पुनमू�Ȕाकंन, सं० बलदेव वंशी, आधार ¬काशन, हɿरयाणा, प०ृ- 
170. 

कबीर ने भी काम, �ोध, लोभ, मोह और अहंकार को ŷागकर सŷ, दया, अमा, आŵ ʁन�ह आʂद के 
पालन करने पर जोर ʂदया।  उƸɰने माया के ɹप मɪ ʄजन मानवीय ʃवकारɰ से बचने कɞ बात कही गयी है वह परǬरा 
अनुमोʂदत भी है।  कबीर ʃवषय तृȵा को माया का सबसे बड़ा शɇ मानते है।  यही मनुȼ कɞ सहजता के माग� मɪ 
सबसे बड़ी बढ़ा है।  इसʆलए कबीर मन को मारने कɞ बात करते हɭ।  अगर मन को साध ʆलया तो सब साध ʆलया।  
इसी माग� से सहजता आएगी।  अगर सहजता आ गयी तो सारे जीवन मɪ एक दतरभाव आ जायेगा।  मन ʁनतƍद और 
ʁनʃवɡषय हो जायेगा, ʂफर जो कुछ करो वही पूजा बन जायगेा।  जहां जाओ वहɤ पɿर�मा बन जाएगी।  संयम और 
संतोष से रहना, सŷ-अʂहɠसा को अपनाना तथा हर ¬कार कɞ ʃवलाʄसता से दरू रहना, स�ंह, �ूरता एवं कदाचार का 
ʃवरोध करना ही ʄचū कɞ शुʆƆ ह ै।  
                                                 जाʃत-पांʃत  के भेद-भाव का ʃवरोध  

"संत कालीन समाज जातीय ɼʂȮ से बड़ा संकुʄचत था।  समाज मɪ पूण� अȜवɉा थी।  सब ओर पFपात, 
भेदभाव तथा वग�गत संʂ�णता Ȝाƻ थी।  उĭ सामतं वग� का वच�ɕ था।  कबीर के समय जाʃत-Ȝवɉा अŷंत 
ʃवकृत ɹप मɪ समाज मɪ Ȝाƻ थी।  मानव-धमɥ होने के कारण कबीर ने अपनी वाणी मɪ बार-बार माना है ʁक कोई भी 
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Ȝʄë जư से ही ´ेȲ नहɤ होता बʋȀ उसकɞ ´ेȲता का आधार उसके सƅ कम� होत ेहɭ। इसʆलए वे ®ाəणź पर 
गव� करने वाले Ȝʄëयɰ को ¬ताʁड़त करते ɺए ʆलखते ह ै:- 

जɳ तू बंमनी जाया। तɳ आन बात ह ैûɰ नहɤ आया।। 
जɳ तू तुरक तुरकंनी जाया। तौ भीतर खतना ûɰ न कराया।। 

               वे उĭ जाʃतगत वच�ɕ को नकारते ह ैऔर समानता, उदारता, सहजता का माग� ¬शɅ करते है।  
सही अथɲ मɪ संत कबीर का ʃवȪास था ʁक ¬ेम का ढाई अFर पढ़ने वाला ही पʁंडत है। ʂहƠओु ंऔर मुसलमानɰ मɪ 
Ȝाƻ जातीय-ʃवƍेष ʁक भावना पर यह ही ńोʃत से उतपƧ बताया है --- 

अबल सुलह नूर उपाया, कुदरत के सब बंदे। 
एक नूर ते सब जग उपजा, कोण भले को मदंे।।" 

समाज मɪ Ȝाƻ ʃबषमता और असमानता को ʃमटान ेके ʆलए उƸɰने जीवन ¬यƙ ¬यास ʁकया।  उनके समय 
मɪ ʄजतना भयंकर ʂहƠ ूमुसलमान का भेद-भाव था , उतना ही भयंकर ®ाəण और सुंदर का भी भेद-भाव था।  भारतवष� 
मɪ Ȝवɓɰ, जाʃत ¬था और उĭ नीच ʁक भावना ¬ाचीन काल से चली आ रही थी।  ʂहƠ ूʃवचारɰ मɪ उदार लेʁकन 
Ȝवहार मɪ कटटर रहे।  उनकɞ कथनी और करनी मɪ भेद था।  केला के पात मɪ पात, पात मɪ पात ŷɰ ʂहƠनु कɞ जात मɪ 
जात, यह देश कɞ बड़ी ʃवडǮना थी ʁक ʁकसी जाʃत मɪ जư लेने से ʁकतने भी उĭ आचरण करने वाले Ȝʄë को 
केवल जư के धार पर नीच समझा जाय ʁक उसके छूने मा§ से छूत लगने और पापी बनने का भय हो।  इस घातक 
¬भाव को कबीर ने अपनी आँखɰ से देखा था।  उƸɰने अहंकारी ®ाəण को फटकारा और हीनता कɞ भावना से पराभतू 
शू© को झकझोरा - 

काहे हो कɞजै पांडे छोट ʃवचार। 
छोट ही से उपजा सब संसार।। 

हमार ेकैसे लोɻ तुǻार ेकैसे दधू। 
तुम कैसे ®ाəण पांडे हम कैसे शू©।। 

�ांʃत दशɥ कबीर- ɺकुम चंद राजपाल, कबीर एवं पुनमू�Ȕांकन स०- बलदेव वंशी, आधार ¬काश, हɿरयाणा, प०ृ- 
172. 

"पहले वण� Ȝवɉा केवल कामɰ का बंटवारा थी।  वण� को लेकर आपस मɪ छुआ-छूत और उĭ-नीच का 
भाव न था।  जब से वण� Ȝवɉा उūरोūर कठोर होती गयी और मोटा काम करने वालɰ के ¬ʃत कʄथū उĭ वण� 
वालɰ के मन मɪ घृणा पनपती गयी। तब से मोटा काम करने वालɰ के ¬ʃत अछूत होन ेकɞ भावना बढ़ती गयी।  मोटा 
काम करने कम�कारɰ के कम� फलɰ का हमने भरपरू उपयोग ʁकया, लाभ उठाया, पर इन मोटे काम के करने वालɰ को 
हमने अछूत समझा।  कपास पदैा करने वाले ʁकसान, ɸई धुनने वाले धुʁनया, कपड़ा बनाने वाले जुलाहा, रगंने वाले 
रगंरजे, सीने वाले दजɥ, धोने वाले धोबी- सभी तो ʁनǫ जाʃत मɪ जưे अछूत है।  सǒी उगने वाले, तेल तैयार करने 
वाले, मकान बनने वाले, सफाई करने वाले, चमड़े का काम करने वाले- अछूत है।  कम�कार ʄजनके काम से समाज 
सुखी है, उƸी को हमने घृणा से देखा।  संतɰ ने इन §ुʁटयɰ को परखकर कम�कारɰ कɞ पFधरता ली और Gाʁनयɰ कɞ 
ʃवशाल वाʂहनी सू§-पात ʁकया।  ऐसे संतɰ मɪ रदैास, मलूक दास, पलटू दास, दाद ूधुʁनया, नानक ख§ी चरणदास, 
गुलाल साहब और सदन कसाई  हɭ।  
             सामाʄजक इʃतहास का अवलोकन करने पर Gात होता है ʁक अmपȨृता के ʃवरोध मɪ सदा �ांʃत ने जư 
ʆलया है।  यही �ाʃंत अmपȨृता का और जाʃत Ȝवɉा पर कुठाराघात करती है।  वेदɰ से लेकर मनुɑृʃत, शबंूक 
एकलȜ, बुƆ, माĄ� गाँधी, आंबेडकर तक परपंरा और इʃतहास के जान ेʁकतने अƑायɰ पर यह ¬Ȧ ठहर सा गया 
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है।  वग� ʃवहीन, वण� ʃवहीन, जाʃत ʃवहीन समाज ʁक संरचना के ʆलए मूल म§ं मानवीय एकता का उaƄोष करते ɺए 
रदैास ने कहा है -  

'जात-पांत के फेर मɪ, उलझ रहे सब लोग, 
मनुȼता को खात ɺई रʃवदास जाʃत कɿर लोग।' 

भारतीय धम� ʁनरपFेता के आधार कबीर - ¬ो० नजीर मोहǵद, कबीर एक पुनमू�Ȕांकन, आधार ¬काशन प०ृ- 207.   
Ȝʃëगत साधन पर बल : "संत काȜ के कʃवयɰ कɞ साधना पƆʃत अपर ʂपछली योग परपंरा का ¬भाव माना गया 
है। ʁनगु�ण मत कोमनाने वाले इन संतɰ का बौƆ धम� के ʄसƆɰ  तथा नाथ पʄंथयɰ कɞ अʂभȜʄëयɰ से सीधा संबंध था। 
इन कʃवयɰ ने वैसे ही पद तथा चौपाईयाँ कɞ शैली अपनायी तथा राग-राʃगʁनयɰ का ¬योग ʁकया, ʄजसका पूव�तɥ 
साधकɰ ने ʁकया।  इन पूव�तɥ साधकɰ मɪ कबीर कɞ तरह ही शाɇɰ तथा मतɰ का ɍंदन ʁकया है।  वे गुɸ के ¬ʃत 
अगाध ´Ɔा तथा सहज शूƲ मɪ समाधी लगाने कɞ चचा� करते थे।  सहज याʁन ʄसƆɰ तथा नागपंथी योʃगयɰ कɞ तरह 
उनमे फरकपन पाया जाता है।  संतɰ के संदभ� मɪ साखी तथा सबदी के महŭ को समझना भी जɸरी है।  साखी दोहा 
शैली मɪ अʂभȜë और शǗ पर शैली का ही नाम है।  परƙु साखी वɅुतः साFी है, पूव�वतɥ साधकɰ के अनुभव परक 
कथनɰ कɞ साFी थे।  संत कʃव अपने अनुभव के आधार पर दे रह ेहɭ। शाɇीय ʄसƆातंɰ तथा संȿारɰ से अलग रहकर 
उनका सŷ का ¬माण सहज अनुभव के Ʌर का रहा है।  इस ¬कार वे जड़ परǬराओ,ं ɹʂढ़यɰ तथा ʃवȪासɰ से मëु 
रहे।  कबीर ने अपने इस अनुभव अʂभȜë करने के ʆलए ʄसƆɰ तथा सहजयाʁनयɰ तथा योʃगयɰ कɞ पाɿरभाʃषक 
शǗावली को अपनाया, पर ʂभƧ सƠभɲ मɪ इनका नया अथ� ʂदया।  साधना कɞ ¬ʂ�या मɪ योग कɞ साधना मɪ ¬युë 
होन ेवाले शǗ यहाँ ʂभƧ अथ� �हण करते है। ʁनȢय ही कबीर ʁनगु�ण ®ə कɞ साधना मɪ ʃबʂभƧ परǬराओ ंसे मëु रहे 
हɭ।  कबीर कहते हɭ -    

सुर नर मʁुनवन औʆलया ये सब उरली तीर। 
अलह राम का गम नहɤ, तहं घर ʁकया कबीर।। 

       उनकɞ साधना सहज भाव-भूʃम पर ʂ�याशील है।  उनके ¬ʃतʂदन का जीवन साधना के ʃवरोध मɪ कही नहɤ है।  
¬ʃतʂदन के जीवन  और इस परम साधना के अʃवरोध भाव पर कबीर का 'सहज -पंथ '¬ʃतʃȲत है। अपने समय के 
बɺ¬चʆलत शǗ सहज को �हण करते ɺए कबीर अपना अलग अथ� ʁनधा�ɿरत करते ह ै- 

सहज -सहज सब कहै ,पर सहज न होवै कोʂह।" 
सहज - सहज सब कहै ,पर सहज कɞ पहचान। 

  (ʁकसी को नहɤ है।  वःतुतःʄजसन ेसहज ही ʃवषय (सासंाɿरकता ) का ŷाग कर दे वही सहज है। इसके ʆलए 
न घर -बार ŷागने कɞ जɹरत है न ʁकसी lɚाडǮर कɞ आवȠयता। इसी ¬कार शूƲ शǗ का ¬योग बौƆ 
महायाʁनयɰ कɞ तरह संतो ने ʁकया है। संत सार ेजगत को शूƲ मानते है। ʄजसकɞ कोई सūा न हो। इन संत साधको ने 
इस शǗ का ¬योग ɕतं§ ढंग से ʁकया है। जैसा हम देखते है ,कबीर के अनुसार शूƲ लोकतरअनुभव कɞ ʃवʄशȮता 
है जो आŵोपलʋǘ का Fे§ है। इस Ʌर पर  अनुभव ¬ेम के असीमआनंद म इ Ȝंʄजत होता है। इस अʂभȜʄë के 
ʆलए संतो ने 'सबद' शǗ का ¬योग ʁकया है। इन संतो के अनुसार शǗ मɪ सारी सृɄी समाʂहत है।  यह अनाʂद संगीत 
है ,इʊȠ तान को 'सुरतो' तथा ताल को 'ʁनरʃत' कहा गया है। यही दोनɰ ʃमलकर सृɄी को पूण� करते है। ससीम ताल 
से ʃमलकर आʄसम सुर ɹप �हण करता है। असीम परमाŵा ' सुरʃत-ʁनरʃत' केसर ताल से बंधकर ही अपने को ¬कट 
करता है।  इस ¬कार जहाँ ɹप कɞ अʂभȜʄë ह ैवहाँ सृʂȮ अʂभभाव है।  
               इस ¬कार संत कʃव कɞ ¬ेम साधना मɪ ƍƠ कɞ अʂभȜʄë ʃमलती है।  इसʆलए इन भë कʃवयɰ का 
काȜ मɪ माधुय� तथा संदभ� का समƳय ʂदखलाई पड़ता है।  इस Ʌर पर सीमा असीम कɞ तथा असीम सीमा को ¬ाƻ 
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करने के ʆलए Ȝ� है।  इन साधकɰ मɪ Gान माʃगɡयɰ के सामान आŵ Gान के Ʌर पर अʃवधा के मायाजाल से मëु 
होकर अƍैत सūा मɪ लीन होने कɞ बात को ɕीकार करने कɞ अपेFा ¬ेम पर अʄधक बल देता है। इनके ƍारा ¬युë 
'लौ' शǗ लय समझा जाता है। पर 'लौ' वाɅव मɪ ¬ेम वाचक शǗ है।  परम सūा से 'लौ' लगान े का मतलब 
परमानƠ का अलौʁकक अनुभव ¬ाƻ करना है - 

कंबल कुआँ मɪ ¬ेम रस ʂपयै बार-बार। 
अथा�त ¬ेम योग से साधक अपनी ʄसʃमत सūा मɪ सहज ही ʃवȪास का आनंद ¬ाƻ करता है। Ȝʄëगत 

जीवन मɪ पʃव§ता तो जैसे संतɰ कɞ साधना का मलू म§ं थी। उʄचत करनी ईȪराभी मुख गुणɰ का ʃवकास तथा 
अवगुणɰ का पɿरŷाग दी जैसे उनकɞ साधना सबंल थे।  

"संत रदैास कɞ साधना भी इƸɤ ¬वृʃतयɰ पर चली।  उनकɞ साधना मɪ ¬ेम और भʄë का मले था।  उƸɰने 
आतंɿरक भावुकता पर अʄधक बल ʂदया। उƸɰने कम�कांड, बाहरी वेश-भूषा ,तीथा�टन आʂद को ʁनư कोʁट का माना। 
रदैास के अनुसार ʃतʃतया ¬धान धम� तथा शरीर को कȮ दनेे वाली साधना एवं ʄजनसे केवल जनता पर ¬भाव उűƧ 
ʁकया जाता है केवल ʂदखावा है।  रदैास तŤालीन युग मɪ चले आ रहे परपंरागत ɹप से ¬चʆलत धम� के ɹढ़ ɕɸप 
कɞ ɍȮ शǗोमɪ आलोचना भी कɞ -जो अʃवनासी सबका कता�,Ȝापी रहमो सब ठार।ै  

पंचतं§  ʄजन ʂ�या पसारा, सो यो ही ʁकषुऔर र।े 
तूं तो कहत हɭ यɰ ही कūा�, याकं मʁनरव कर ैर।े 

तारʆण तारʆण सकʃतजे याम,ैतो आपण ûँू न ʃतर ैर।े 
अʂह भरोसे सब जग बूढ़ा, सʆुण पʁंडत कɞ बात रे। 
याʁक सेव सूल नहɤ भाज,ै कटे न संशय फ़ांसर।े 

सोच - ʃवचारी देʇख या मूरत,यूँ छोड़ी रʃवदास र।े" 
ʃवƍानɰ ने मा§ ऐसी साधन ʄजसम ेकेवल अपना कȔाण हो, उसे कभी ¬´य नहɤ ʂदया। भारतीय समाज मɪ 

परोपकार का जीवन मɪ आधोपाƙ महŭ रखते ɺए भी जीवन के अंʃतम आ´म संƲास मɪ सƲासी का कत�Ȝ लोक 
को अभय देना ही बताया गया है। संतो ने इस ɹप को ही लोक ʂहत म ेसमाʂहत कर ʆलया है।  
1 .संत रदैास -योगɪ© ʄसɠह,लोक भतɥ ¬काशन ,इलाहबाद ,पृ०-65मɪ आलोचना भी कɞ -जो अʃवनासी सबका 
कता�,Ȝापी रहमो सब ठार।ै 

पंचतं§  ʄजन ʂ�या पसारा ,सो यो ही ʁकषुऔर र।े 
तूं तो कहत हɭ यɰ ही कūा�,याकं मʁनरव कर ैर।े 

तारʆण तारʆण सकʃतजे याम,ैतो आपण ûँू न ʃतर ैर।े 
अʂह भरोसे सब जग बूढ़ा, सʆुण पʁंडत कɞ बात रे। 
याʁक सेव सूल नहɤ भाज,ै कटे न संशय फ़ांसर।े 

सोच - ʃवचारी देʇख या मूरत,यूँ छोड़ी रʃवदास र।े" 
ʃवƍानɰ ने मा§ ऐसी साधन ʄजसम ेकेवल अपना कȔाण हो, उसे कभी ¬´य नहɤ ʂदया। भारतीय समाज मɪ 

परोपकार का जीवन मɪ आधोपाƙ महŭ रखते ɺए भी जीवन के अंʃतम आ´म संƲास मɪ सƲासी का कत�Ȝ लोक 
को अभय देना ही बताया गया है। संतो ने इस ɹप को ही लोक ʂहत म ेसमाʂहत कर ʆलया है।  

1 .संत रदैास -योगɪ© ʄसɠह,लोक भतɥ ¬काशन, इलाहबाद, पृ०-65 मɪ आलोचना भी कɞ – 
जो अʃवनासी सबका कता�, Ȝापी रहमो सब ठार।ै 
पंचतं§  ʄजन ʂ�या पसारा, सो यो ही ʁकषुऔर र।े 
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तूं तो कहत हɭ यɰ ही कūा�, याकं मʁनरव कर ैर।े 
तारʆण तारʆण सकʃतजे याम,ै तो आपण ûँू न ʃतर ैर।े 

अʂह भरोसे सब जग बूढ़ा, सʆुण पʁंडत कɞ बात रे। 
याʁक सेव  सूल नहɤ भाज,ै कट ेन संशय फ़ांसर।े 

सोच - ʃवचारी  देʇख या मरूत, यूँ छोड़ी रʃवदास र।े " 
ʃवƍानɰ ने मा§ ऐसी साधन ʄजसम ेकेवल अपना कȔाण हो, उसे कभी ¬´य नहɤ ʂदया। भारतीय समाज मɪ 

परोपकार का जीवन मɪ आधोपाƙ महŭ रखते ɺए भी जीवन के अंʃतम आ´म संƲास मɪ सƲासी का कत�Ȝ लोक 
को अभय देना ही बताया गया है। संतो ने इस ɹप को ही लोक ʂहत म ेसमाʂहत कर ʆलया है।  
1 .संत रदैास -योगɪ© ʄसɠह,लोक भतɥ ¬काशन, इलाहबाद, पृ०-65. 
जीवाŵा कɞ आकुलता : संत कʃवयɰ ने अपनी भʄë-साधना के ʆलए ¬ेम-तź को चुना।  कहा जाता है भगवान ¬ेम 
के वश मɪ होत ेहɭ। ʁकसी से ʁनकटता के ʆलए ¬ेम भावना का होना आवȨक है।  ¬ेम के ʃबना सारा जग सुना है।  
कबीर दस जी ने कहा भी है - 

जे घट ¬ेम न संचर,ै ते घट जान मसान। 
जैसे ɕाल लोहार कɞ, सांस लेट ʃबन ु¬ाण।। 

            ¬ेम साधना मɪ ʃवरह है बड़ा महŭ है।  ʁनगु�ण संत कʃवयɰ ने ¬ेम के माƑम से उस अगम, अगोचर यह ¬ेम 
का 'अʁनधारा' तीर है ʄजसको लगता है वही उसकɞ वेदना को जनता है।  इसकɞ चोट का ʄचƸ शरीर मɪ कहɤ नहɤ 
खोज ैजा सकता है।  इसका कोई उपचार भी नहɤ।  यह कबीर के ƍारा ¬Ʌुत ¬ेम कɞ भूʃमका है ʄजस पर चलकर 
साधक अनेक Ʌरɰ पर अपने ʂ¬य के ʃवरह कɞ अनुभूʃत पता है।  इस अनुभव कɞ ¬ʂ�या मɪ वह ʂ¬य को ¬ाƻ करता 
है।  इस ¬ेम कɞ अनुभूʃत मɪ ʃवरह के अनेक भाव-पFɰ कɞ अʂभȜʄë ɺई है।  ʃवरह के उưाद मɪ ʃवभोर यह आŵा 
बार-बार ɸदन करती है।  पपीहɰ कɞ कɹँ पुकार सुनकर यह आकाश जल वषा� देता है ʂफर भी यह आŵा सव�था 
ʁनराश ही रहती है।  ʂ¬य के ʃवयोग मɪ शरीर का तप नहɤ जाता जल मɪ अʃğ ¬ĺʆलत हो उठती है।  तू जल ʁनʄध है 
मɭ जल कɞ मीन ɻँ, इस संसार ɹपी जल मɪ रहते ɺए भी जल ɹपी ʂ¬य के ʃबना ʇखƧ ɻँ।  कबीर जीवन के Ʌर पर 
अनेक ʋɉʃतयɰ का ʄच§ण करते हɭ- 

आँखʁड़या ¬ेम कसाइयाँ, लोग जाने दखुʁड़यां। 
साई अपने कारणै, रोइ-रोइ रातʁड़याँ।। 

अथवा 
यह तन जालौ मʄस करɳ, ńɰ धुवां जाई सरėी। 

मʃत वे राम दया करɭ, बरस बझुवै अʉė।। 
Ȝë करती हɭ- न मझुे अƲ भाता है न नɤद आती ह ै, घर या वन कहɤ भी धैय� नहɤ बंधता है।   
ʂ¬य को ʃबना देखे ʃवहवल होकर उसके ¬ाण जान-ेजान ेको ह,ै ह ैऐसा कोई उपकारी जो हरी को यह कह सुना। " यह 
¬ेम कɞ ʃवरह परक Ȝंजना साधना के Ʌर पर Ȝापक मानवीय संवेदन, अनुभवɰ तथा भावɰ को अʂभȜë करती हɭ।  
वह घर, पɿरवार के Ɍेह संबंध को छोड़कर ʂ¬य कɞ चरणɰ मɪ आसë है।  ʃवरह कɞ मनः ʋɉʃत उसके अंतj मɪ 'ताल 
बेली ' मची है, ʄजस ¬कार जल के ʃबना मीन छटपटाती है।  ʂदन मɪ भूख नहɤ, रत मɪ नɤद नहɤ, सेज बैरन हो गयी है।  
यह परूा ʄच§ ʃवरह कɞ ʋɉʃत और मनोदशाओ ंका ɕभाʃवक ɹप ¬Ʌुत करता है।  कबीर अपने को ʂ¬यतम कɞ 
दासी कहते ɺए अंत मɪ इस कथन 'ʂदप दयाल कɿर आवौ समरथ ʄसरजनहार' के माƑम से अपनी अʂभȜʄë को 
आƑʊŵक  Ʌर ¬दान करते हɭ।  
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वɅुतः ¬ेम-साधना मɪ ʃवरह पF मɪ भाव-Ȝंजन अʄधक सघन, माʃमɡक तथा Ȝापक Ʌर पर संगʀठत होते 
हɭ।  इस Ʌर पर ʃवरह Ȝापक मानवीय भाव भूʃम से सहज ही अलौʁकक Ʌर को Ȝंʄजत करती है। कबीर ʃवरहणी 
के ɹप मɪ अपनी साधना को ɹपाʄयत करते है। कबीर कɞ आŵा बालम ʃबना तड़प-तड़प कर भोर करती है।  अपनी 
सूनी शैǽा पर वह जư गवां रही है।  शरीर चरखा बन गया है, ने§ थʁकत है ʂ¬य का माग� अब सझता नहɤ है।  इस 
¬कार साधक ʁनरतंर अपने ʂ¬य से ʃमलने को ¬तीFारत है। बार-बार उसके मन मɪ Đाल आता ह ै'वे ʂदन कब जायɪगे 
भाई' इस ʃमलन कɞ कामना मɪ ʂहल-ʃमल कर खेलने, ¬ेम-पाश  मɪ बाँधन ेऔर तन-मन को एक दसूर ेमɪ समाʂहत कर 
लेने कɞ इĮा ʁनʂहत है।  साधक इस ʃमलन मɪ सार ेसासंाɿरक तापɰ को शांत करने कɞ अʂभलाषा है, ûɰʁक ɕामी स े
ʃमलकर आननद मंगल का भाव हर ओर Ȝाƻ हो जाता है।  

संत रʃवदास ने ¬ेम कɞ ʃवरहनुभूʃत को बड़े माʃमɡक शǗɰ मɪ अʂभȜë ʁकया है। वे कहते है, मझुे परमाŵा 
से ¬ेम हो गया है, इसे कैसे रोका जा सकता है? अब रोकने से कोई लाभ नहɤ। ¬ेम का रोग रोम-रोम मɪ समा गया है।  
ऐस ेरोगी का कोई इलाज नहɤ - 

'रʃवदास मोर ेमन लाʃगयो, राम ¬ेम को तीर। 
राम रसायन जाऊ ʃमलʂह,तऊ हर ैहमारो तीर।। 

'ʄजस ¬ेमी के ɾदय मɪ ¬ेम का तीर चुभ जाता है, वह ʃवरह-Ȝथा से Ȝाकुल हो उठता है।  परमाŵा का 
ʃवयोग इससे सहन नहɤ होता, वह ʃबलकुल अधीर हो उठता है।  वाɅव मɪ यह  ʃवरह ही सĭे ¬ेम कɞ पहचान है और 
इस ʃवरह के ʃबना कोई परमाŵा से नहɤ ʃमल सकता।  

¬ेमी के ɾदय मɪ ʂदन-रत ʃवरह कɞ आग सुलगती रहती है और ʂ¬यतम के ʃवचार मन मɪ आते ही ʃवरह कɞ 
ņाला भड़क उठती है।  ʂ¬यतम के दश�न के ʃबना जीवन असɚ हो जाता है।  एक ʂदन, एक युग के समान बीतता है। 
ऐसी ʃवरह Ȝथा एकमा§ ʂ¬यतम के ʃमलाप से ही दरू हो सकती है - 

राम ¬ेम हɳ बरजी ʁकʃम, अब बरजत नहɤ काज। 
रोम-रोम अʃम रʃम गयौ, ताʂह न होत इलाज।। 

जैसे चुने कɞ रोड़ी पर जब पानी भी ʃछड़का जाता है, उसस ेआग भड़क उठती है, ठीक उसी ¬कार ńɰ ही 
ʂ¬यतम कɞ याद आती है, शरीर मɪ ʃवरह कɞ अʃğ भड़क उठती है- 

जो मोʂहɠ  वेदन का सʁन आंखɳ, 
हरी ʃबन जीवन कैसे कɿर राखौ। 

ʄजव तरसै इक दंʃग वसेरा, 
करɺ संभाल तुम ʄसरजन मरेा 
ʃवरह तप ैतन अʄधक जरावै, 

नɤद ही न आवै भोजन नहɤ भावै।। 
संत रदैास कहते है ʁक हे ¬भु तुǻारा दश�न ʁकये बɺत समय हो गया।  अब मɭ एयर ¬तीFा नहɤ कर सकता, मɭ 

तुǻारी दश�न ʁक आशा मɪ ही जीʃवत ɻँ।  जब लʃग नदी न समơु समावै तब लगी बढे हकंारा, जब मन ʃमȔा राम 
सागर सूं, तब ʃमटटी यह पकुारा।  
1.  गुɸ रʃवदास- राधाɕामी सŻंग Ȝास, प०ृ- 189, लेखक- काशीनाथ  
नामɑरण : "सतं साʂहŷ मɪ नाम सुʃमरण ʁक मʂहमा का वण�न बड़ी ´Ɔा एवं ¬ेम से ʁकया गया है।  नाम साधना, 
शǗ साधना ही है।  गुɸ ƍारा ʄशȼ को ¬दत दीFा म§ं ही नाम है।  गुɸ ʁक शʄë ƍारा उस नाम कɞ, म§ं शʄë बढ़ 
जाती है।  संतɰ  ने सभी ¬कार कɞ साधनायɪ छोड़कर मनȼुɰ को नाम साधना कɞ सलाह दी।  ûɰʁक इस सृʂȮ के 
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आरǱ से ही नाम का अʊɅź था।  कबीर को गुɸ ƍारा 'राम ' का म§ं ही साधना के ɹप मɪ ʃमला था।  इसʆलए राम 
नाम को 'ततसार' कहते है।  संतɰ का ʃवचार है ʁक यह नाम ही उ_űʃत, पालन और ¬लय करने वाला है।  सभी 
ʋɉʃतयɰ और सभी Ȝापारɰ मɪ नाम ही उपदान ɹप मɪ देखा जा सकता है। ईʄसस कारण राम नाम ʁक मʂहमा अनंत और 
अपार है। कबीर दास जी के ʆलए नाम जप ही सब कुछ है- 

सोधन मेर ेहरी को नाऊ, गाँʀठन बांधौ बेचनी खाऊं। 
नाउँ मेरे खेती नाउँ मरेी बारी, भगʃत करɳ मɭ सɿरर तǻुारी।। 

नाउँ मरेे सेवा नाउँ मेर ेपजूा, तǻु ʃबन और न जोनɰ दजूा 
नाउँ मरेे बंधन नाउँ मेर ेभाई, अंत ʁक ʄचɿरयाँ नाउँ सहाई। 

नाउँ मरेे ʁनरधन ńँू ʁनʄध पाई, कहै कबीर जैसे रकं ʃमठाई।। 
कबीर के ʆलए नाम ही सǬूण� तź है, यह उनके ʄचɠतन, उनकɞ साधना का लĂ है, नाम ही मʄुë का दाता 

है, वही ®ɚ से एकता का, उसकɞ ¬ाʂƻ का एक मा§ साधन है। नाम तź सहज भʄë तथा भʄë का ´ेȮतम  साधन 
है, इसमɪ ʁकसी ¬कार के ʃवʄध -ʃवधान, वाहय साधनो कɞ आवmû तान ही, यह  तो अंत�आŵा कɞ आवाज है जो 
यë कɞ पʃव§ता ʁनम�लता को बनाए रखने मɪ सहायक होती है। कबीर ने यह अनुभव ʁकया ʁक जो लोग वाहय 
साधनो से भʄë करते है वे उĭ ʋɉʃत को ¬ाƻ नहɤ करत,ेउनको सĭा Gान ¬ाƻ नहɤ होता। नाम तź पूण� ŷाग 
और शील ʁक अपेFा रखता है।  ऐसा साधक सासंाɿरक स ेदरू रहता है। वह तुĮ  इĮाओ का दास बनकर उसके 
वशीभूत रहता है।  नाम से ही वाɅʃवक  Gान कɞ ¬ाʂƻ होती है। कबीर दास ने बतलाया है ʁक नाम  मʂहमा का वण�न 
करने से, ʁनरƙन आŵʄचɠतन करने से और ¯म करने स ेसमɅ दखु दरू होकर मनȼु के कम� -बंधन कट जाते हɭ।  नाम 
आŵ-ʄचɠतन कɞ साधना मɪ सहायक होता है, अƲथा - 

राम नाम अंतर गीत नाही, 
तो जनम जुवां ńंु हारी।'' 

नाम तź हमार ेजीवन हमारे  Gान, साधन माग� को ¬शɅ करने वाला ह,ै यह अनेक दʃुवधाओ ंसे मëु कर 
मनुȼ को आनंद भाव से भर देता है ,यह सतत ʄचत, आनंद कɞ ¬ाʂƻ का ƍार खोलता है - 
यह संसार सकल दे मलेा,राम कहे ते सूचा। 
कह कबीर नाव नहɤ छोड़ो, ʃगरत परत चढ़ी ऊंचा।। 

नाम तो ¯म का सामीणय,उससे तादाŶ ¬दन करने वाला है। कबीर को सी समɅ संसार कवाल नाम ही 
उĶवल और पʃव§ लगता ह,ै वे उसे ʁकसी भी हाल मɪ नहɤ छोड़ना चाहते, ûɰʁक यही साधन मनुȼ को भव-सागर 
पर करान ेमɪ सहायक ʄसƆ होता है।  कबीर सदैव ʁनम�ल नाम सुʃमरन करना चाहते है।  ऐसा भë उनको लेशमा§ भी 
ʂ¬य नहɤ जो नाम सुʃमरन नहɤ करता।  नाम कɞ तुलना मɪ कबीर योगी, यʃत, मʁुन, मौनी, जटाधारी पʁंडत, ʄसƆ ʁकसी 
को भी महŭ नहɤ देते, ûɰʁक ये वही तź तक ही ʄसʃमत हɭ।  नाम तź आŵा मɪ उजाला कर देता हɭ।  आडमबरी 
नाम सुʃमरन करन ेवालɰ मɪ भʄë भावना बɺत भɰडी होती हɭ और वाɚडǮरɰ का ʃवशाल समूह होता ह,ै ऐसे Ȝʄë 
भौʃतक भर से दबे रहते हɭ।  वे सĭे हष� या आनंद का उȕास ¬ाƻ नहɤ कर सकतɪ।  

वाɅव मɪ नाम सुʃमरन भाव-�हीय गुण ʃवʄशȮ ɹप ʁनगु�ण उपासना हɭ।  सुपी लोग नाम सुʃमरन को 'ʄज�' 
कहते हɭ।  यह अंतरगं साधना हɭ।  कबीर के ʆलए बैखरी वाणी से नामोĭारण या माला के फेरने का ही अʂभ¬ाय नहɤ 
हɭ, उनके ʆलए नाम परमाŵा का एक ऐसा ¬ʃतक हɭ जो ʁनʅȢत ɹप से परमाŵा का एक ऐसा ¬ʃतक है जो ʁनʅȢत 
ɹप से परमाŵा से आŵा कɞ अʂभƧता अनुभव करा देता है।  यह आŵ चैतƲ का म§ं है, सĭा भगवत ɑरण है।  
नाम साधक संयम और ʁनȲां से नाम साधना करते- करते उʄचत समय पर साFाŤार ¬ाƻ करते है।  उƸɪ ɾदय कɞ 
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ऐकाʈƙक Ȝाकुलता कɞ फल पप�टी होती है।  वाĲ और वाचक मɪ जो संबंध रहता है उसकɞ ताmUता कɞ उपलʋǘ 
नामसाधक सहज ही करा सकते है।  साधक को नामाभास और नामपराधɰ का का ŷाग कर नाम-�हण करना 
चाʂहए।  ûɰʁक संȿार युë नाम अथा�त शोʃषत नाम जा�त शʄë ɕɹप है।  इस सजीव शʄë कɞ तुलना मɪ ¬ाकृत 
साधकɰ कɞ सारी शʄëयां नगŢ हɭ। " 

नाम ही वह परम् सŷ हɭ जो आʂद से अंत तक ʃवधमान रहन े वाला हɭ।  यह वह शʄë हɭ ʄजसके ƍारा 
परमाŵा अपने आपको अʂभȜë करता है।  यिaaप परमाŵा सबके अंदर ह,ै ʂफर भी वह ¬कृत नहɤ होता जबतक 
हम नाम-भʄë का अǥास नहɤ करते।  परमाŵा मɪ ɕयं ही अपनी ¬ाʂƻ का माग� हमार ेʆलए बना रखा है। कोई भी 
अƲ साधन नाम-भʄë के सामने फɞका है।  ʃवशेषकर इस कलयुग मɪ परमाŵा से ʃमलने का नाम नाम-भʄë के ʄशव 
और कोई नहɤ।  रʃवदास जी ने बड़े ही ɍȮ शǗɰ मɪ कहा है ʁक इस दɅुर संसार को एक मा§ नाम कɞ ही नौका ƍारा 
पार ʁकया जा सकता है।  जो नाम को छोड़कर कोई अƲ साधन अपनाता है, वह मनो ʃवशाल और सुɼढ़ नव को छोड़ 
छोटी और कमजोर डɰगी के सहार ेʃवकराल संसार-सागर को पार करने कɞ दnुचेȮा करता है और अपने आपको घोर 
संकट मɪ डालता है।  
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