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भारतीय समाज मɪ नारी कɞ भूʂमका:-  
समɓाएँ और समाधान 

 
भूʃमका :- भारतीय समाज मɪ नारी कɞ भूʃमका हम ¬ाचीन काल से ही 
देख सकते हɭ। ¬ाचीन समय अथा�त् वैʂदक काल मɪ नारी कɞ भूʃमका एव ं
उनका ɉान काफɞ सǵान जनक था। भारतीय संȿृʃत कɞ ´ेȲतम ्
पɿरकȏना अध�नारीȪर के ɹप मɪ नाʂभȜë होती है। नारी को देश का 
ही नहɤ बʋȀ सʂृȮ रगंमंच का भी ´ृंगाɿरणी माना गया है: " जीवन मɹ 
मɪ शीतल जलधार है नारी, ʃवधाता कɞ सʂृȮ का ´ृंगार है नारी, यह 
बʂहना ह,ै माता ह,ै ʁनमा�ता ह,ै पूजनीया सव�दा, ʂदȜ गुणɰ कɞ गुलदɅा 
अवतार है नारी।"(1) 

¬ाचीन साʂहŷ मɪ नारी कɞ ʃवरता कɞ कहाʁनयाँ भरी पड़ी हɭ। 
एक उदाहरण हमɪ राजा दशरथ का ¬ाƻ होता है जब च�वतɥ राजा 
दशरथ युƆ के दौरान श§ुओ ंसे ʄघर चुके थे और उस समय इनकɞ सबसे 
छोटी और तीसरी पʄů महारानी कैकेयी जो उस वë इनके रथ कɞ 
सारथी बनी ɺई थɤ उनको रथ सʂहत अŷƙ कुशलता से श§ु सेनाओ ंके 
बीच से बाहर ʁनकाल पाने मɪ सFम ɺई थɤ। भारत के अʃतɿरë ʃवȪ कɞ 
ʁकसी भी अƲ ¬मुख संȿृʃत मɪ ऐसा देखने को नहɤ ʃमलता जहाँ समाज 
ने युवʃतयɰ को अपने नेता के ɹप मɪ या सेनापʃत के ɹप मɪ ɕीकार 
ʁकया हो और उनके अधीनरहकर युƆ ʁकया हो। इसʆलए नारी के बार ेमɪ 
हम इतना अवȨ कह सकते हɭ।:- "ʃवदषुी नारी तो मुदɱ को ʄजला 
सकती ह,ै उंगली से ʂहमालय को ʂहला सकती है, ये देश है वो देश, 
जहां नारी मां बनकर भगवान को भी गोदी मɪ ʇखला' सकती है। (2) 

हमार ेसमाज मɪ इʃतहास से अब तक नारी कɞ भूʃमका ʁकतनी 
और कहाँ-कहाँ रही इसका पूण� ɹप से संकलन और सं�ह करना बɺत 
कʀठन लगता है। परƙु उसके Ȝʔï के ¬ʃत समाज का इतना आदर 
और Ɍेह ¬कट करना यह ʄसƆ करता है ʁक समाज के मानव ʃवकास मɪ 
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इनकɞ अहम भूʃमका रही है। महʃषɡ वाȓीʁक ¬णीत ´ीमाȓीकɞय रामायण मɪ भी नारी को गौरवमयी ɉान ¬ाƻ है। 
केवल ऋĨेद मɪ ही नहɤ बʋȀ अƲ ¬ाचीन �ंथɰ मɪ भी मʂहला का महź पɸुष से अʄधक रहा है। एक नहɤ अनेक 
ऐसे आĐान वैʂदक एवं लौʁकक साʂहŷ ¬माʆणत होता है ʁक नारी का मɪ ʃमलते हɭ ʄजनसे यह ɉान सǵानजनक 
तो था ही, साथ ही नारी को सौभाĥ का सूचक भी माना जाता था, वैʂदक काल मɪ नारी को सामाƲ ʄशFा-दीFा ही 
नहɤ, बʋȀ अɇ-शɇ संचालन तथा युƆ कला तक कɞ ʄशFा दी जाती थी और राजनीʃत मɪ भी वह भाग लेती थी। 
"आज भी,"तमसो मा ńोʃतग�गय, मŷृो: मां अमृतं गमय' आʂद उसके ¬वचनɰ से Gात होता है ʁक गृह कɞ वɅुमा§ 
समझी जानेवाली ɇी ने कभी जीवन को ʁकतनी गǱीरता -मयी दाश�ʁनक ɼʂȮ से देखने का ¬यů ʁकया था।(3)यʂद 
हम ʄशFा कɞ तरफ अपना Ƒान करɪ तो वैʂदक काल से नारीयɰ को अƑयन, अƑापन एवं ®ǻचय� तक मɪ उनकɞ 
भूʃमका ɼȮȜ होती है। वैʂदक ʄशFा मɪ हमɪ म§ैयेी और गागɥ जैसी ʃवदʃुषयɰ के उदाहरण ʃमलते हɭ। ʄजƸɪ वेदɰ के 
अƑयन का अʄधकार था एवं वे यGादी मɪ भी भाग लेती थɤ। उस समय ɇी साधु को ऋʃषका या ®ǻवाʂदनी कहा 
जाता था ʄजसमɪ रोमा, लोपामु©ा, अपाला, ʃवȪवारा का नाम उȕेखनीय है। उūर वैʂदक काल के जो ¬माण ʃमलते हɭ 
उससे ɍȮ होता है ʁक नारी को ʄशFा ¬ाƻ करने पर कोई ¬ʃतबंध नहɤ था उपʁनषदɰ मɪ ʄशʆFत ʈɇयɰ के अनेक 
उदाहरण हɭ। बृहदारŢक उपʁनषद मɪ जनक कɞ सभा मɪ गागɥ और याGवȗय के ´ेȲ वाद - ʃववाद का उȕेख है। । 
नाɿरयɰ को अƑयन काल मɪ उसे ®ǻचय� का पालन करना पड़ता था गृह काय� के अʃतɿरë कƲाओ ंको लʆलत 
कलाओ ं कɞ ʄशFा दी जाती थी। ʈɇयɰ को साʂहŷ और दश�न के अʃतɿरë ʄच§कला कɞ ʄशFा दी जाती थी। 
गृहसू§ɰ से ʃवʂदत होता है ʁक उनका उपनयन के साथ-साथ समावत�न संȿार भी होता था। इससे लगता है ʁक 
सू§युग मɪ पɸुषɰ कɞ तरह ʈɇयाँ भी ʄशFा ¬ाƻ करने के ʁनʃमū ®ǻचय� का जीवन Ȝतीत करती थɤ। ¬ऋʃष तप�ण 
के समय, गागɥ, वाचòवी, सलुभा "मै§येी, बड़ वा, ¬ʃतकेशी आʂद ¬ऋʃष नाɿरयɰ के भी नाम लेने का ʁनदɫश ʂदया 
गया था। इससे ɍȮ होता है ʁक ʈɇयां मं§ʃव© और पʁंडता होती थɤ। (4) 

हम जानते हɭ ʁक कई शताʊǗयɰ तक हमारा देश आ�मणकाɿरयɰ के शासन के कारण बɺत कुछ खो चुका 
है उसी दौर मɪ भारतीय नाɿरयɰ कɞ भी दशा - ददु�शा मɪ बɺत पɿरवत�न होता रहा है। यह बता पाना असंभव है ʁक ʁकस-
ʁकस समय मɪ ʁकतना अĮा और ʁकतना बुरा ɺआ परƙ ुअं�ेजɰ के शासनकाल तक आते- आते ʋɉʃत बɺत ही 
ʃबगड़ चुकɞ थी ʂफर भी नाɿरयɰ ने अपनी भूʃमका समाज मɪ समय समय पर ɉाʂपत करने का पूरा ¬यास ʁकया है और 
इसका सुलभ पɿरणाम भी समाज को ʃमला है। अं�ेजी शासनकाल कɞ महźपूण� भूʃमका मɪ रानी लĀीबाई का नाम 
सवɱपɿर ह ै जहां अं�ेजɰ का सामना करना भारतीय समाज कɞ चुनौʃत भी उस समय रानी लĀीबाई का योगदान 
देशभʄë और नेतृź का ¬तीक बनना, 1857 के ɕतं§ता संभाग मɪ अं�ेजɰ का ʃवरोध करना और मʂहलाओ ंके ʆलए 
¬ेरणा बनना था। उƸɰने अपन ेसाहस एवं युƆकौशल से अपने आŵसǵान कɞ रFा करते ɺये देशवासीयɰ को सर 
उगकर ʄजने का जłा ʂदया और समाज कɞ नाɿरयɰ कɞ आदश� बनɤ। उनका साहस और बʆलदान आज भी भारतीय 
मʂहलाओ ं और समाज के ʆलए शʄë, ɕाʂभमान एवं राȰ¬ेम कɞ ¬ेरणा का ɇोत है। " रानी लF् मीबाई बɺमुखी 
¬ʃतभा कɞ धनी थɤ। वह महान सेनापʃत, महानशाʄसका एवं संगठनकता� तथा कुशल कूटनीʃतG, बुʆƆमान एव ं
दरूदशɥ थɤ। उƸɰनɪ अपनी इस बɺमुखी ¬ʃतभा का 1857 के ʃवशेȮ मɪ भरपरू उपयोग ʁकया। अं�ेजɰ कɞ उस समय कɞ 
ʁनʃवɡवाद ´ेȲता को जानते ɺए भी उƸɰने अं�ेजɰ के अŷाचारी एवं अƲायी शासन को समाƻ करने के ʆलए न केवल 
युƆ का बीड़ा उठाया बʋȀ अनेक बार अं�ेजɰ के छäे छुड़ाये । अƙत: ɕराń कɞ ¬ाʂƻ हेतु अपने ¬ाणɰ का 
उŻग� कर ʂदया"। (5)भारत के ɕतं§ता सं�ाम मɪ भारतीय नारी का योगदान अŷƙ महźपूण� रहा है। महाŵा गाँधी 
के नेतृź मɪ भारतीय नारी ने पूर ेजोर-शोर के साथ ɕतं§ता सं�ाम मɪ हर Ʌर पर भाग ʆलया। गांधी जी के डांडी माच� 
व नमक सŷा�ह मɪ मʂहलाओ ंने सʂ�य ɹप से भाग ʆलया, व गाँधी के मना करने पर भी ɕɹपरानी जेल गई। 1930 
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के सŷा�ह मɪ जवाहर लाल नेहɹ कɞ माता ɕɹपरानी ने ना केवल खुलकर भाग ʆलया बʋȀ उƸɪ अं�ेज पुʆलस कɞ 
लाʀठयाँ भी सहनी पड़ी । 1942 मɪ 'भारत छोड़ो आƠोलन'मɪ अɸणा आसफअली, दगुा�वती, उषा मेहता, दगुा� देवी 
सरीखी मʂहलाओ ंका योगदान ɕणा�Fरɰ मɪ ʆलखा जाएगा। "भारत छोड़ो आƠोलन' मɪ भाग लेने के ʆलए कɅूरबा 
गाँधी को अं�ेजɰ ƍारा ʃगरǈार कर ʆलया गया और उƸɰन ेअपने ¬ाण भी जेल मɪ ŷाग ʂदये। 1943 मɪ सुभाष चơ 
बोस ने भारतीय नाɿरयɰ से 'आजाद ʂहƠ फौज' मɪ शाʃमल होने कɞ अपील कɞ तब लF् मी सहगल के नेतृź मɪ 'रानी 
झाँसी रजेीमेƗ ' कɞ ɉापना ʄसɠगापुर मɪ ɺई। ɍȮ है ʁक भारत के ɕतं§ता आƠोलन मɪ हर Ʌर पर भारत कɞ नाɿरयɰ 
ने न केवल पʆूणɡ  ɹप से भाग ʆलया, बʋȀ अपने ¬ाणɰ का बʆलदान भी ʁकया ʁकया।"(6) 

आधुʁनक काल तक आते-आते मʂहलाओ ंकɞ भूʃमका समाज मɪ हर Fे§ मɪ ʂदखाई पड़ ती है। युƆ समाʂƻ एवं 
ɕतं§ता ¬ाʂƻ के बाद नाɿरयɰ ने हर काय� मɭ अपनी भागीदारी सुʁनʅȢत करने कɞ ओर हर संभव ¬यास ʁकये हɭ 
ʄजसका लाभ ʄसफ�  पाɿरवाɿरक एवं सामाʄजक Ʌर तक ही सीʃमत नहɤ बʋȀ राȰीय, अंतरा�Ȱीय Ʌर पर भी देखने 
को ʃमलता है। वत�मान समय मɪ नाɿरयɰ कɞ भूʃमका हर Fे§ मɪ ʄशFा ʃवभाग, लघु उƌोग, बृहत उƌोग, कृʃष, 
Ȝवसाय, बɭक, खेल जगत, ʄचʁकŻा जगत, ¬शासʁनक Fे§ एवं अनुसंधान के F§े मɪ भी एक ʁनʅȢत संĐा मɪ है। 
इन Fे§ɰ मɪ ʈɇयɰ ने अपना कौशल ¬Ʌुत करके अपने देश का नाम रौशन ʁकया है।" एथलेʁटĄ मɪ पी टी उषा, अंज ू
बॉबी जाज�, ʂहमा दास, दʃुत चंद, कण�म मȕेȪरी, ɕमा बम�न, और कृȵा पʁूनया।" "पी बी ʄसƣु (बैडʃमɠटन) एम सी 
भैरीकॉम (मुäेबाजी) साइना नेहवाल (बैडʃमɠटन) साʁनया ʃमजा� (टेʁनस) मीराबाई चानू (भारोūोलन) साFी मʆलक 
(कुȥी) और ʃमताली राज (ʂ�केट)।(7) इन सभी ने अपनी उपलʋǘयɰ से खेल और दशे का नाम रौशन ʁकया ह।ै 
इसकɞ भागीदारी वत�मान समय मɪ बढ़ती जा रही है। इसके अʃतɿरë ʃवGान के Fे§ मɪ भी कई उदाहरण ʃमलते हɭ ऐस े
ʁकतनी नाɿरयɰ कɞ भूʃमका इस Fे§ मɪ महźपूण� है। ʄजसमɪ कुछ का नाम यहाँ उȕेʇखत है:- टीके अनुराधा,एन 
वालारमʃत, वी आर लʆलतांʃबका, सीता सोग सुƠरम नंʂदनी हɿरनाथ, मीनल रोʂहत, मौʃमता दūा आʂद । 

इस ¬कार कई अƲ ʃवभाग हɭ.जहां समाज कɞ नाɿरयɰ इस दशे के ʃवकास के ʆलए अ�णी भूʃमका ʁनभा रही 
हɭ, सभी का उȕेख इस जगह करना असंभव है ʂफर भी यह कहना उʄचत होगा कɞ :-" नाɿरयɰ का सैलाब, ʄजस ओर 
उमड़ जाता है, इʃतहास गवाह है, इʃतहास बदल जाता है।"(8) 

ɇी वाɅव मɪ साFात् शʄë है। उसमɪ बल है, धैय� है, आŵʃवȪास है। समाज के संतुʆलत, सɓक और 
ɕɉ ʃवकास के ʆलए वह बɺत कुछ करती है। लेʁकन हमार ेदेश कɞ सामाʄजक ʃवडǮना यह है ʁक वह ɇी को 
देवी कɞ तरह पूजता है और वɅु कɞ तरह उसका उपभोग भी करता है। ɇी के ये दोनɰ ɹप न तो सामाƲ हɭ और न 
ɕीकाय� ।                                                               
समɓाएँ:-इतनी सारी भूʃमकाओ ंको देखते ɺए इस बात से नजर नहɤ चुराई जा सकती ʁक नाɿरयɰ को हर युग मɪ 
अनगीनत समɓाओ ंका सामना भी करना पड़ ता होगा। समɓाएँ तो हर Fे§ मɪ हɭ परƙु मूल समɓा उनके अʊɅź के 
पहचान को लेकर है। आज कɞ नारी ʄजन-ʄजन मुकामɰ को हाʄसल कर रही है उसके ʂपछे अनेक समɓाओ ंसे उसे 
जूझना पड़ता है। अभी तक के ¬ाƻ ¬माणɰ से ʄसƆ है ʁक नारी सदैव कुशल, कम�ठ, योĥ, साहसी एवं हर काय� मɪ 
दF रही है। "ʂफर भी ɇी 'अबला ûɰ कहलाई २ बीमाɿरयɰ कɞ अʄधक ʄशकार ûɰ होती हɭ ʈɇया ँ २. उनका 
सामाʄजक, शैFʆणक, मानʄसक ʃवकास कम ûɰ ɺआ २ उƸɪ पɸुषɰ से कम ʂदमाग, कमतर सोच रखने वाली ûɰ 
माना गया २. ûɰ ¬ाचीनकाल कɞ ʃवƌा कɞ देवी सरɕती, धन कɞ देवी लF् मी और बल कɞ देवी दणुी समय पर 
देवताओ ंकɞ मदद के ʆलए भी आगे आकर, मƑकाल मɪ दोयम दजɫ कɞ मनुȼ बन गई।"(9) इन ¬Ȧɰ के उūर मɪ हमɪ 
सामाʄजक ʃवGान मɪ खोजने हɰगे। समाज कɞ ¬थम इकाई पɿरवार को माना गया है एक ɇी कɞ समाज मɪ ûा जगह 
है इससे पहले पɿरवार मɪ उसकɞ ûा जगह है इस बात पर ʃवशेष Ƒान देना आवȨक है। समɓा कɞ जड़ पɿरवार स े
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ही शुɹ होती है। एक ɇी को अपने पɿरवार से बाहर ʁनकलने के ʆलए भी कई ʃवरोधɰ का सामना करना पड़ता है उस े
ʄशʆFत होने के ʆलए, अपने कौशल को सीखने के ʆलए खुद को आŵʁनभ�र बनाने के ʆलए कई तरह के ¬यास करन े
पड़ते हɭ। वत�मान समय मɪ सरकार जब मʂहलाओ ंको ʄशFा कɞ सुʃवधा, आʄथɡक सहायता, सामाʄजक समानता एवं 
अƲ सुʃवधाएँ दे रही है ʂफर भी मʂहलाएं ɕतं§ ɹप से इसका लाभ नहɤ उठा पा रहɤ हɭ। उसका कोई फैसला उसका 
नहɤ होता। अनगीनत ʃवरोधɰ को Fेलकर कोई ɇी ʄशʆFत हो भी जाए तो घर और समाज आज भी उसकɞ 
आŵʁनभ�रता को ʂƍतीयक आवȨकता के ɹप मɪ देखता है लेʁकन यह एक सामाʄजक तƀ है ʁक पɿरवेश कैसा भी 
हो, ɕअʄजɡत गुणɰ और अʄधकारɰ से संपƧ ʈɇयɰ कɞ ʋɉʃत समाज मɪ हमेशा बेहतर रही है। घरɰ मɪ भी, घरɰ से बाहर 
भी। ʁकƸɤ घरɰ मɪ वे कता� - धता� हɭ। अपनी अʊɑता के साथ अपनी ɕतं§ता भी बचाए ɺए हɭ। परƙु जनसंĐा के 
अनुपात मɪ इनकɞ संĐा काफɞ कम है। " यह सŷ है ʁक हमार ेयहाँ ऐसी सुʄशʆFता ʈɇयाँ कम है जो ʄशFा के Fे§ 
मɪ तथा घर मɪ समान ɹप से उपयोगी ʄसƆ हो सकती हɰ, परƙु यह भी कम सŷ नहɤ ʁक हमनेउनकɞ शʄëयɰ को नȮ 
¯Ȯ कर उनके जीवन को पगंु बनाने मɪ कोई कसर नहɤ रखी।"(10)       

ʃवकास के राɅे को अवɸƆ करने मɪ आʄथɡक समɓा भी नाɿरयɰ कɞ समɓा है। ɕतं§ ʁनण�य के ʆलए 
आʄथɡक ɕतं§ता भी मायने रखती है। दाǬŷ जीवन मɪ यʂद आʄथɡक ɹप से आŵʁनभ�र होती है तो पɿरवार मɪ उसका 
मȔू बढ़ जाता है घर के सदɓ भी उसके फैसले को मानते हɭ। आज के समय मɪ काफɞ संĐा मɪ ɇी घर से बाहर 
काम करके अथɱपाज�न कर रहɤ है और पɿरवार एवं ûɰ पर खच� मɪ अपना सहयोग कर रही हɭ। मʂहलाओ ंकɞ आʄथɡक 
आŵ ʁनभ�रता समाज मɪ उनके मȔूɰ को बढाने मɪ काफɞ मददगार साʄधत हो रही है। इसʆलए पɿरवार के साथ-साथ 
समाज का भी यह दाʄयź है ʁक वे नाɿरयɰ के गुणɰ के ʃवकास मɪ सहयोग कर ेऔर उनके कौशल को बढ़ावा दे ताʁक 
ये इनके आधार पर खुद को आŵ ʁनभ�र बना सकɪ । " समाज ने ɇी के सǮƣ मɪ अथ� का ऐसा ʃवषम ʃवभाजन ʁकया है 
ʁक साधारण ´मजीवी वग� से लेकर सǬƧ वग� कɞ ʈɇयɰ तक कɞ ʋɉʃत दयनीय ही कही जाने योĥ है। वह केवल 
उūराʄधकार से ही वंʄचत नहɤ है, वरन् अथ� के सǮƣ मɪ सभी Fे§ɰ मɪ एक ¬कार कɞ ʃववशता के बƣन मɪ बंधी ɺई 
है। कहɤ पɸुष ने Ʋाय का सहारा लेकर और कहɤ अपने ɕाʃमź कɞ शʄë से लाभ उठकर उसे इतना अʄधक 
परावलǮी बना ʂदया है ʁक वह उसकɞ सहायता के ʃबना ससंार-पथ पर एक पग भी आगे नहɤ बढ़ सकती।"(11) 

ऐसी समɓाएँ जो ʁकसी ɇी के ʃवकास को अवɸƆ करने का कारण बनते है उन समɓाओ ंकɞ ओर समाज 
का Ƒान ही नहɤ जाता बʋȀ कुछ बƆुजीवी लोग तो उसे समɓा ही मानने को तैयार नहɤ होते। जबʁक इन 
समɓाओ ंसे जुझना एवं इससे लड़ कर खुद को साʃबत करना हर नारी के जीवन का संघष�भरा और बɺत ही जटील 
काय� होता है। भारतीय समाज मɪ नाɿरयɰ कɞ समɓाएँ इतनी उलझी ɺई है ʁक उसे मĐु ʃबɠद ूमɪ इंगीत कर दरू करना 
इतना आसान नहɤ है। ʂफर भी आवȨकता है ʁक इन पर समाज का Ƒान आकʃषɡत कराया जाय एवं इसके समाधान 
कɞ ओर अ�सर ɺआ जाय । 
समाधान :- भारतीय समाज कɞ कई सारी समɓाओ ंका समाधान ʄशFा है। ʁकसी भी देश कɞ वाɅʃवक ¬गʃत का 
आधार ʄशFा होती है। हमार ेयहाँ कुछ मʂहलाएं ¬ाथʃमक ʄशFा के उपराƙ ही अƑयन का अƙ कर देती हɭ, कुछ 
माƑʃमक के उपराƙ । इनमɪ कुछ ही मʂहलाए उĭ ʄशFा के Ƒेय तक पɺंच पाती हɭ जहाँ पɺंचने के बाद उनकɞ 
इĮा और शʄë दोनɰ ही समाƻ हो जाती है। आवȨकता है इƸɪ ¬ेɿरत करने कɞ ताʁक इनका ʄशFा के ¬ʃत संकȏ 
युƆछ बन सके। इसके ʆलए ¬ाथʃमक Ʌर से ही ʄशFकɰ एवं समाज के शरा ¬ोŻाʂहत कर ʄशFा को सवɱपɿर बनान े
कɞ समझ को ʃवकʄसत करना होगा। जब मʂहलाएं ɕयं जागरƓ होगी तभी वे ʄशFा के महź को समलɪगी। जब 
तक वे मनȼुता कɞ सीदी तक कहा नहɤ पɺँच जाती तब तक अFर Gान केवल अFर Gान रहेगा। "जीने के ʆलए ही 
ʄशFा कɞ आवȨकता ह,ै परƙु जो Ȝʄë जीना ही नहɤ जानता उससे न ससंार को कुछ लाभ हो सकता है और न वह 
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ʄशFा का कोई सदपुयोग ही कर पाता है।"(12)ʄशʆFत मʂहला ही ʄशʆFत समाज का ʁनमा�ण करती है, जब एक 
मʂहला ʄशʆFत होती है, तो वो दो पɿरवारɰ को ʄशʆFत करती है। समाज मɪ मʂहलाओ ंकɞ भी उतनी ही भूʃमका होनी 
चाʂहए ʄजतनी कɞ पɸुषɰ कɞ। "बाबा साहब भीम राव अǮेडकर का मानना था ʁक ɇी तथा समाज कɞ उƧʃत, ʄशFा 
के ʃबना नहɤ हो सकती। सुƠर और सुʄशʆFत व सǥ पɿरवार के ʆलए आवȨक है ʁक पुɸषɰ के साथ-साथ घर कɞ 
ʈɇयाँ भी पढ़ी-ʆलखी हो ताʁक वे समाज पɿरवत�न कɞ ¬ʂ�या मɪ शाʃमल हो सकɪ । समाज के पɿरवत�न ƍारा ही ʈɇयɰ 
का ʃवकास सǱव है।" (13) ʈɇयɰ मɪ जो अƣʃवȪास, धमा�डंबर के ¬ʃत ʃमƀा ʃवȪास, अʃतशय आभूषण ¬ेम, दहेज 
¬था, पदा� ¬था, अɍृȨता बोध आʂद है उƸɪ ʄशʆFत मʂहलाएं ही दरू कर सकती हɭ। 

मʂहलाओ ंकɞ समɓाओ को संवेदनशीलता के साथ समझने कɞ जɹरत ह,ै तथा घरलूे ʂहɠसा, बाल ʃववाह, 
यौन शोषण, ɕाɊ, दहेज ¬था आʂद समɓाओ ंको दरू करने के ʆलए सरकार ƍारा जो कानून बनाये गये या अƲ 
मʂहला अʄधकार सǮƣी जो अʄधʁनयम हɭ उनसे अवगत कराके समाज कɞ मʂहलाओ ं को जागɹक करने कɞ 
आवȨकता है। यʂद हम अपने आस-पास फैले इस तरह के उदाहरणɰ को सामने रखकर, शोध के तहत् कुछ 
ʁनषकषɲ तक पɺँच पाये तो वे समाधान ʁनʅȢत ही समाज को एक सकाराŵक ʂदशा कɞ ओर ले जायɪगे। आधुʁनक 
काल मɪ समय-समय पर कई ¬यास ʁकये गये हɭ ʄजनके करा कई कुरीʃतयɰ एवं ¬थाओ ंको समाƻ करने मɪ काफɞ 
मदद ʃमली है। ɕतं§ भारत मɪ बɺत हद तक इन ¬थाओ ंको समाƻ करने का ¬यास ʁकया गया है। इससे पवू� भी कई 
समाज सुधारको ƍारा इसकɞ पहल कɞ जा चुकɞ है। राजा राम मोहनराय, ɕामी ʃववेकानƠ, दयानƠ सरɕती 
सरɕती, केशवचơ ऐसे कई महान लोगɰ ने समाज कɞ ¬थाओ ंको समाƻ करने मɪ अपना परूा जीवन खपा ʂदया। 
इनके अʃतɿरë मʂहला समाज सेवी संɉाओ ंने भी इस पर भरपूर काय� ʁकया है। 

आज कɞ ɇी को सामाʄजक या राजनʃैतक ɕत§ंता स े ńादा दैʂहक और मानʄसक ɕतं§ता कɞ, 
आवȨकता है। ɇी को ɕतं§ता चाʂहए समाज कɞ ɹʂढयɰ से, पɸुषɰ कɞ दरोहरी मानʄसकता से सामाʄजक सोच कɞ 
उस मानʄसक सनक से जो ɇी को ʃवशेषकर मƑवगɥय ɇी ʃब©ोह तो करती है लेʁकन वह अपनी परǬरा स,े जीवन 
मȔूɰ से, पारǬɿरक ɇीź कɞ खोल से बाहर नहɤ ʁनकल पाती है। इस तरह कɞ मʂहला वग� को आगे बढ़ाने मɪ 
सरकार के साथ समाज का योगदान भी आवȨक ह।ै 
ʁनȬष�:- भारतीय समाज का इʃतहास हो या वत�मान समय हर युग मɪ नाɿरयɰ कɞ भूʃमका ¬मुख रहɤ है। नारी के ʃबना 
हम ʃवकʄसत समाज कɞ कȏना भी नहɤ कर सकते हɭ। इनकɞ भूʃमका ʄसफ�  पɿरवार और बĭɰ तक ही सीʃमत नहɤ 
रह गई है। उनकɞ भूʃमका हर Fे§ मɪ देखी जा सकती है। हमारा समाज पुɸष ¬धान समाज होने के कारण नाɿरयɰ के 
योगदान को सहज ही लेता है। काय� तो सʂदयɰ से होते आ रहे हɭ। परƙु इनका सही आंकलन और मूȔांकन 
इäɞसवी सदी मɪ कुछ ńादा होने लगा है अĮा ह,ै जब स ेशुɸआत हो तभी से हम सुधार कɞ ओर अ�सर हो रहे हɭ 
¬ाचीन और वत�मान कɞ भूʃमकाओ ंमɪ कई अंतर देखने का काय� घर तक को ʃमलते है। पहले जहाँ ʈɇयɰ सीʃमत Ĳा 
वहɤ आज के दौर मɪ उनका योगदान हर Fे§ - ʄशFा ʃवभाग, ʄचʁकŻा ʃवभाग, खले जगत, राजनीʃतक Fे§, 
¬शासʁनक Fे§, औधोगीक Fे§, कृषी, खेल जगत, Ȝवसाʄयक Fे§ एवं ʃवGान मɪ भी देखने को ʃमलता है या यूं 
कहे ʁक ऐसा कोई F§े नहɤ जहाँ मʂहलाएँ अपना कौशल व साʃबत करने मɪ योĥ नहɤ है। आधुʁनक दौर मɪ मʂहलाओ 
कɞ भूʃमका हर जगह ɼȮȜ है। 
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