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मालती जोशी के कथा साʂहŷ मɪ समकालीन नारी जीवन 
 
सारांश : ʂहɠदी कथा साʂहŷ मɪ मालती जोशी एक ऐसी सशë 
कथाकार के ɹप मɪ ¬ʃतʃȲत हɭ, ʄजƸɰने समकालीन नारी जीवन के 
यथाथ� को गहरी संवेदनशीलता और मनोवैGाʁनक ɼʂȮ के साथ 
अʂभȜë ʁकया है। उनका कथा साʂहŷ ɇी कɞ आंतɿरक पीड़ा, 
पाɿरवाɿरक दबाव, सामाʄजक अपेFाओ ं तथा बदलती चेतना को 
¬भावशाली ढंग से ¬Ʌुत करता है। इस शोध-प§ का उƅेȨ मालती 
जोशी कɞ कहाʁनयɰ मɪ ʄचʂ§त समकालीन नारी जीवन का ʃवȩेषण 
करना है। अƑयन मɪ यह ɍȮ ʁकया गया है ʁक उनकɞ नारी पा§ 
पारपंɿरक और आधुʁनक मूȔɰ के ƍंƍ से गुजरते ɺए अपनी अʊɑता कɞ 
तलाश करती हɭ। वे केवल सहनशील या ŷागमयी नहɤ हɭ, बʋȀ 
आŵचेतना, ¬Ȧाकुलता और मौन ¬ʃतरोध का ɕर भी रखती हɭ। यह 
शोध यह भी ¬ʃतपाʂदत करता है ʁक मालती जोशी ने नारी को 
सामाʄजक संरचना के भीतर रखकर उसके संघषɲ को यथाथ�वादी ɼʂȮ से 
उभारा है। इस ¬कार उनका कथा साʂहŷ समकालीन नारी जीवन का 
¬ामाʆणक दɅावेज़ बनकर उभरता है और ʂहɠदी साʂहŷ मɪ नारी ʃवमश� 
को नई ʂदशा ¬दान करता है। ʂहɠदी कथा साʂहŷ कɞ परपंरा मɪ मालती 
जोशी का ɉान एक ऐसी सशë एवं संवेदनशील कथाकार के ɹप मɪ 
ʃवशेष ɹप से उȕेखनीय है, ʄजƸɰने समकालीन नारी जीवन के 
बɺआयामी यथाथ� को गहन मनोवैGाʁनक अंतɼ�ʂȮ के साथ ¬Ʌुत 
ʁकया है। उनका कथा साʂहŷ ɇी कɞ आंतɿरक पीड़ा, पाɿरवाɿरक 
उūरदाʄयźɰ, सामाʄजक अपेFाओ ं तथा बदलती चेतना को अŷंत 
सूĀता और ¬भावशीलता के साथ अʂभȜë करता है। ¬Ʌुत शोध-
प§ का उƅेȨ मालती जोशी कɞ कहाʁनयɰ मɪ ʁनʂहत समकालीन नारी 
जीवन कɞ ʃवʂभƧ ¬वृʄūयɰ का ʃवȩेषण करना है। अƑयन से यह ɍȮ 
होता है ʁक उनकɞ नारी पा§ पारपंɿरक सामाʄजक मूȔɰ और आधुʁनक 
जीवन-ɼʂȮ के ƍंƍ से गुजरते ɺए अपनी पहचान और अʊɑता कɞ खोज 
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करती ɺई ʂदखाई देती हɭ। ये पा§ केवल सहनशीलता और ŷाग कɞ ¬तीक नहɤ हɭ, बʋȀ उनमɪ आŵचेतना, ¬Ȧ 
करने कɞ ¬वृʄū तथा मौन ¬ʃतरोध का सशë ɕर भी ʃवƌमान है। इस शोध मɪ यह ¬ʃतपाʂदत ʁकया गया है ʁक 
मालती जोशी ने नारी जीवन को सामाʄजक सरंचना के Ȝापक संदभ� मɪ रखकर उसके संघषɲ को यथाथ�वादी एवं 
संवेदनशील ɼʂȮ से उभारा ह।ै पɿरणामɕɹप उनका कथा साʂहŷ समकालीन नारी जीवन का एक ¬ामाʆणक 
दɅावेज़ ʄसƆ होता है तथा ʂहɠदी साʂहŷ मɪ नारी ʃवमश� को नई ʂदशा और वैचाɿरक गहराई ¬दान करता है। 
¬मुख शǗ : मालती जोशी, समकालीन नारी जीवन, ʂहɠदी कथा साʂहŷ, नारी ʃवमश�, ɇी अʊɑता, सामाʄजक 
यथाथ�। 
भूʂमका : समकालीन ʂहɠदी कथा साʂहŷ मɪ नारी जीवन का ʄच§ण एक महźपूण� ʃवमश� के ɹप मɪ उभरा है। बदलती 
सामाʄजक-आʄथɡक पɿरʋɉʃतयɰ मɪ ɇी कɞ भूʃमका, उसकɞ चेतना और उसके संघष� नए ɹपɰ मɪ सामन े आए हɭ। 
मालती जोशी ने अपने कथा साʂहŷ मɪ इसी पɿरवʃतɡत नारी जीवन को कɪ © मɪ रखा है। उनकɞ कहाʁनयाँ मƑमवगɥय 
पɿरवेश मɪ रहने वाली ʈɇयɰ कɞ मानʄसक ʋɉʃत, भावनाŵक ƍंƍ और सामाʄजक बंधनɰ को सूĀता से उƄाʁटत 
करती हɭ। समकालीन ʂहɠदी कथा साʂहŷ मɪ नारी जीवन का ʄच§ण एक सशë और ʃवचारोūेजक ʃवमश� के ɹप मɪ 
उभरकर सामने आया है। सामाʄजक, आʄथɡक एवं सांȿृʃतक पɿरवत�नɰ के पɿरणामɕɹप ɇी कɞ पारपंɿरक भूʃमका मɪ 
उȕेखनीय बदलाव आए हɭ, ʄजनसे उसकɞ चेतना, आकांFाएँ और संघष� नए संदभɲ मɪ अʂभȜë होने लगे हɭ। इस 
पɿरवʃतɡत सामाʄजक पɿरɼȨ मɪ नारी अब केवल पाɿरवाɿरक दाʄयźɰ तक सीʃमत नहɤ रह गई है, बʋȀ वह अपने 
अʊɅź, अʄधकार और आŵसǵान के ¬ʃत भी सजग ʂदखाई देती है। 

मालती जोशी ने अपने कथा साʂहŷ मɪ इसी बदलते ɺए नारी जीवन को कɪ © मɪ रखकर ɇी के आंतɿरक और 
बाɚ संघषɲ का सĀू तथा यथाथ�परक ʄच§ण ʁकया है। उनकɞ कहाʁनयाँ मĐुतः मƑमवगɥय सामाʄजक पɿरवेश 
से संबƆ हɭ, जहाँ ɇी पाɿरवाɿरक ʄजǵेदाɿरयɰ, सामाʄजक अपेFाओ ं और Ȝʄëगत आकांFाओ ं के बीच ʁनरतंर 
संतुलन बनाने का ¬यास करती है। लेʇखका ने नारी कɞ मानʄसक ʋɉʃत, भावनाŵक ƍƍं और सामाʄजक बंधनɰ को 
अŷंत संवेदनशीलता के साथ उƄाʁटत ʁकया है। इस ¬कार मालती जोशी का कथा साʂहŷ समकालीन नारी जीवन 
कɞ जʁटलताओ ंको समझने के ʆलए एक महźपूण� साʂहʊŷक आधार ¬दान करता है। 
समकालीन नारी जीवन कɞ अवधारणा : समकालीन नारी जीवन केवल परंपरागत भूʃमकाओ ंतक सीʃमत नहɤ है। 
आधुʁनक ʄशFा, रोजगार, आŵʁनभ�रता और अʄधकार चेतना ने नारी के ɼʂȮकोण को Ȝापक बनाया है। इसके 
बावजूद वह अभी भी ʂपतृसūाŵक सामाʄजक ढांचे मɪ अनेक ¬कार के दबावɰ का सामना करती है। मालती जोशी ने 
इस ƍंƍाŵक ʋɉʃत को अपनी कहाʁनयɰ मɪ यथाथ� ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। समकालीन नारी जीवन कɞ अवधारणा 
पारपंɿरक सामाʄजक भूʃमकाओ ंतक सीʃमत न होकर ʁनरंतर पɿरवत�न कɞ ¬ʂ�या से गुजर रही है। आधुʁनक ʄशFा, 
रोजगार के अवसरɰ, आʄथɡक आŵʁनभ�रता तथा अʄधकार-चेतना के ʃवकास ने नारी के ɼʂȮकोण को अʄधक Ȝापक, 
आŵकɪ ʂ©त और जागɹक बनाया है। आज कɞ नारी न केवल अपने पाɿरवाɿरक दाʄयźɰ के ¬ʃत सजग है, बʋȀ 
सामाʄजक सहभाʃगता और Ȝʄëगत पहचान कɞ खोज मɪ भी सʂ�य ɹप से संलğ ʂदखाई देती है। 

इसके बावजूद नारी अभी भी ʂपतृसūाŵक सामाʄजक सरंचना के अंतग�त ʃवʂभƧ ¬कार के मानʄसक, 
सामाʄजक और सांȿृʃतक दबावɰ का सामना कर रही है। परपंरा और आधुʁनकता के मƑ ʋɉत यह ƍंƍ उसकɞ 
जीवन-या§ा को जʁटल बना देता है। मालती जोशी ने अपनी कहाʁनयɰ मɪ इसी ƍंƍाŵक ʋɉʃत को अŷतं 
यथाथ�वादी और संवेदनशील ɼʂȮ से ¬Ʌुत ʁकया है। उनकɞ नारी पा§ आधुʁनक चेतना से संपƧ होने के बावजूद 
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सामाʄजक सीमाओ ं से जूझती ɺई ʂदखाई देती हɭ, ʄजससे समकालीन नारी जीवन कɞ वाɅʃवक और बɺआयामी 
तɕीर उभरकर सामने आती है। 
मालती जोशी कɞ कथा ɼʂȮ और नारी : मालती जोशी कɞ कथा ɼʂȮ मानवीय संवेदनाओ ंपर आधाɿरत है। उनकɞ 
नारी पा§ घरलूे जीवन से जुड़ी होने के बावजूद ʃवचारशील और आŵʃवȩेषण करने वाली हɭ। वे ɇी को केवल 
सहनशीलता का ¬तीक नहɤ बनातɤ, बʋȀ उसे सोचने-समझने वाली चेतन इकाई के ɹप मɪ ¬Ʌुत करती हɭ। उनकɞ 
कहाʁनयɰ मɪ नारी के भीतर ʃछपी आकांFाएँ, असंतोष और ɕाʂभमान ɍȮ ɹप से ʂदखाई देते हɭ। मालती जोशी कɞ 
कथा ɼʂȮ मूलतः मानवीय सवेंदनाओ,ं जीवनानभुवɰ और सामाʄजक यथाथ� पर आधाɿरत है। उनकɞ रचनाŵक चेतना 
ɇी जीवन कɞ सूĀ परतɰ को उƄाʁटत करने मɪ ʃवशेष ɹप से समथ� ʂदखाई देती है। उनकɞ नारी पा§ घरेलू जीवन और 
पाɿरवाɿरक दाʄयźɰ से गहराई से जुड़ी होने के बावजूद ʃवचारशील, आŵʃवȩेषणशील और चेतन Ȝʄëź के ɹप 
मɪ उभरती हɭ। वे ɇी को मा§ सहनशीलता, ŷाग या मौन ɕीकृʃत कɞ ¬तीक के ɹप मɪ ¬Ʌुत नहɤ करतɤ, बʋȀ उसे 
सोचन-ेसमझने वाली, ʁनण�य लेने मɪ सFम और अपन ेअʊɅź के ¬ʃत सजग इकाई के ɹप मɪ ʄचʂ§त करती हɭ। 

मालती जोशी कɞ कहाʁनयɰ मɪ नारी के अंतम�न मɪ ʃवƌमान आकांFाएँ, असतंोष, ɕाʂभमान और आŵसǵान 
कɞ चेतना ɍȮ ɹप से पɿरलʆFत होती है। उनकɞ नारी पा§ पɿरʋɉʃतयɰ से संघष� करते ɺए भी अपनी अʊɑता को 
बनाए रखने का ¬यास करती हɭ। इस ¬कार लेʇखका कɞ कथा ɼʂȮ नारी जीवन के बाɚ यथाथ� के साथ-साथ उसके 
आंतɿरक भावलोक को भी समान महź देती है, ʄजससे उनकɞ रचनाएँ समकालीन नारी चेतना कɞ सशë अʂभȜʄë 
बन जाती हɭ। 
पाɿरवाɿरक और वैवाʂहक जीवन मɪ नारी : मालती जोशी कɞ कहाʁनयɰ मɪ पाɿरवाɿरक और वैवाʂहक जीवन का 
यथाथ� ʄच§ण ʃमलता है। ʃववाह संɉा मɪ ɇी कɞ अपेFाएँ, समझौते और ŷाग ¬मुख ʃवषय के ɹप मɪ उभरते हɭ। 
पʃत-पůी सबंंधɰ मɪ संवादहीनता, भावनाŵक दरूी और असमानता नारी के मानʄसक संघष� को और गहरा कर देती है। 
लेʇखका इन पɿरʋɉʃतयɰ को ʃबना अʃतरजंना के ¬Ʌुत करती हɭ, ʄजससे नारी जीवन कɞ सĭी तɕीर सामने आती 
है। मालती जोशी कɞ कहाʁनयɰ मɪ पाɿरवाɿरक एवं वैवाʂहक जीवन का यथाथ�परक और संवेदनशील ʄच§ण देखने को 
ʃमलता है। ʃववाह संɉा को उƸɰने केवल सामाʄजक मया�दा या ɉाʄयź के ¬तीक के ɹप मɪ नहɤ, बʋȀ ɇी के 
ʆलए अपFेाओ,ं समझौतɰ और ʁनरतंर ŷाग कɞ ¬ʂ�या के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। उनकɞ कहाʁनयɰ मɪ ɇी ʃववाह के 
पȢात अनेक भूʃमकाओ ंका ʁनवा�ह करती ɺई ʂदखाई देती है, जहाँ उसके Ȝʄëगत भावɰ और इĮाओ ंको ¬ायः 
गौण मान ʆलया जाता है। पʃत-पůी सबंंधɰ मɪ संवादहीनता, भावनाŵक दरूी तथा अʄधकारɰ कɞ असमानता ɇी के 
मानʄसक संघष� को और अʄधक गहरा कर देती है। मालती जोशी इन जʁटल पɿरʋɉʃतयɰ को ʁकसी ¬कार कɞ 
अʃतरजंना या आदशɥकरण के ʃबना ¬Ʌुत करती हɭ। उनके यथाथ�वादी ɼʂȮकोण के कारण नारी के पाɿरवाɿरक और 
वैवाʂहक जीवन कɞ सĭी, संवेदनशील और ¬भावशाली तɕीर उभरकर सामने आती है, जो समकालीन समाज मɪ ɇी 
कɞ वाɅʃवक ʋɉʃत को समझने मɪ सहायक ʄसƆ होती है। 
नारी कɞ मानʄसक पीड़ा और आŵसंघष� : मालती जोशी के कथा साʂहŷ मɪ नारी कɞ मानʄसक पीड़ा एक कɪ ©ीय 
तź है। उनकɞ नारी पा§ बाहरी ɹप से सामाƲ जीवन जीती ¬तीत होती हɭ, ʁकɠ तु भीतर ही भीतर वे अकेलेपन, उपेFा 
और असंतोष से �Ʌ रहती हɭ। यह आंतɿरक संघष� समकालीन नारी जीवन कɞ जʁटलताओ ंको उजागर करता है और 
पाठक को गहराई से ¬भाʃवत करता है। मालती जोशी के कथा साʂहŷ मɪ नारी कɞ मानʄसक पीड़ा एक कɪ ©ीय और 
सारगʂभɡत तź के ɹप मɪ उभरकर सामने आती है। उनकɞ नारी पा§ बाɚ ɹप से सामाƲ और Ȝवʋɉत जीवन जीती 
ɺई ¬तीत होती हɭ, ʁकɠ तु उनके अंतम�न मɪ अकेलापन, उपेFा, असंतोष और भावनाŵक ɿरëता गहराई तक Ȝाƻ 
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रहती है। यह आंतɿरक पीड़ा ¬ायः सामाʄजक अपेFाओ,ं पाɿरवाɿरक दाʄयźɰ और वैवाʂहक संबंधɰ मɪ Ȝाƻ 
असमानताओ ंसे उűƧ होती है। 

मालती जोशी ने ɇी के इस आŵसंघष� को अŷंत सूĀ मनोवैGाʁनक ɼʂȮ से ʄचʂ§त ʁकया है। उनकɞ 
कहाʁनयɰ मɪ नारी अपने भावɰ को Ȝë न कर पाने कɞ ʃववशता मɪ भीतर ही भीतर संघष� करती ʂदखाई देती है। यह 
आंतɿरक ƍंƍ समकालीन नारी जीवन कɞ जʁटलताओ ंऔर ʃवरोधाभासɰ को उƄाʁटत करता है तथा पाठक को गहराई 
से ¬भाʃवत करता है। इस ¬कार लेʇखका का कथा साʂहŷ नारी कɞ मानʄसक अवɉा को समझने का एक सशë 
साʂहʊŷक माƑम बन जाता है। 
आŵचेतना और मौन ¬ʃतरोध : मालती जोशी कɞ नारी पा§ɰ मɪ आŵचेतना का ʃवकास ɍȮ ɹप से देखा जा सकता 
है। वे खुला ʃव©ोह न करते ɺए भी मौन ¬ʃतरोध के माƑम से अपनी असहमʃत Ȝë करती हɭ। यह मौन ¬ʃतरोध 
समकालीन नारी ʃवमश� का महźपूण� पF ह,ै जो ɇी कɞ बदलती मानʄसकता को दशा�ता है। 
ʁनȬष� : ʁनȬष�तः कहा जा सकता है ʁक मालती जोशी का कथा साʂहŷ समकालीन नारी जीवन का सशë और 
¬ामाʆणक दɅावेज़ है। उनकɞ कहाʁनयाँ ɇी कɞ पीड़ा, संघष�, आŵचेतना और अʊɑता को संतुʆलत एवं यथाथ�वादी 
ɹप मɪ ¬Ʌुत करती हɭ। वे नारी को न तो मा§ पीʁड़ता के ɹप मɪ ʄचʂ§त करती हɭ और न ही आदश� ɹप मɪ, बʋȀ एक 
जीवंत और संवेदनशील मानव के ɹप मɪ ¬Ʌुत करती हɭ। इस ¬कार मालती जोशी का योगदान ʂहɠदी कथा साʂहŷ 
और नारी ʃवमश� के Fे§ मɪ अŷंत महźपूण� है। ʁनȬष�तः यह कहा जा सकता है ʁक मालती जोशी का कथा 
साʂहŷ समकालीन नारी जीवन का सशë, ¬ामाʆणक और बɺआयामी दɅावेज़ है। उनकɞ कहाʁनयाँ ɇी कɞ पीड़ा, 
संघष�, आŵचेतना और अʊɑता को संतʆुलत एवं यथाथ�वादी ɼʂȮ से ¬Ʌुत करती हɭ। लेʇखका नारी को न तो केवल 
पीʁड़ता के ɹप मɪ ʄचʂ§त करती हɭ और न ही उसे आदशɥकृत ɹप ¬दान करती हɭ, बʋȀ उसे एक जीवंत, संवेदनशील 
और ʄचɠतनशील मानव इकाई के ɹप मɪ सामने लाती हɭ। 

मालती जोशी कɞ नारी पा§ सामाʄजक संरचना के भीतर रहते ɺए अपने अʊɅź और अʄधकारɰ के ¬ʃत 
सजग ʂदखाई देती हɭ, ʄजससे उनकɞ रचनाएँ समकालीन नारी चेतना कɞ अʂभȜʄë बन जाती हɭ। इस ɼʂȮ से उनका 
योगदान न केवल ʂहɠदी कथा साʂहŷ को समृƆ करता है, बʋȀ नारी ʃवमश� को भी नई ʂदशा, गहराई और वैचाɿरक 
ɍȮता ¬दान करता है। अतः यह ʁनʃवɡवाद ɹप से कहा जा सकता है ʁक मालती जोशी का कथा साʂहŷ समकालीन 
समाज मɪ नारी जीवन को समझने के ʆलए एक महźपूण� साʂहʊŷक आधार ¬Ʌुत करता ह।ै 
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